V pondéli musime za Domov odevzdat novy statisticky vykaz. Pta se nas
na detailni informace o stavu budovy a vybaveni, na vzdalenost, ze které
jednotlivi zaméstnanci dojizdéji do prace, kolik Casu stravime pomoci
klientovi pfi jidle a dalsi. Kolem nové administrativy je spousta emoci. Jen
t€zko se ubranit Usmévnym poznamkam o statisticky mrtvém zajicovi,
kterého jeden lovec minul o tfi metry zleva a druhy o tfi metry zprava...
A pozor — dle statistiky slaveni narozenin urychluje starnuti. Statistika
fika, ze kdo vicekrat slavil narozeniny, byva starsi...
Matéj Lejsal, reditel
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VYLET KLUBU PRATEL DOMOVA

V sobotu 8. kvétna, na statni svatek, to po ranu vypadalo, Zze nam pocasi
nebude prat. ZkuSenost jsme méli jiz z vyletu po MikeSové stezce. Presto
se nékolik ¢lend a rodinnych pfisludnikd Klubu préatel Domova se$lo v
BeneSové na vlakovém nadrazi a vyrazili na 3. spoleCnou prochazku,
tentokrat do zdmeckého lesoparku Konopisté. Jesté pred vstupem do
parku vysvitlo slunicko a drzelo se nas cely den. Nejvétsi Gspéch viak
méla navitéva kavarnicky v ROzové zahradé, kde byl naplanovan dalsi
wylet na léto. Vratime se opét k Sazavé, na misto, které si oblibili nejen
nasi nejmladsi Clenové...

www.sue-ryder.cz/klub-pratel

Pavla Bajerova, jednatelka Klubu pratel

denové Klubu pratel na vyleté

.STASTNA HODINKA® V RESTAURACI

V restauraci Michelsky dvlr v Domové
byla se zaCatkem Cervna zavedena
sladkd a pfijemna novinka v podobé
JStastné hodinky”, presnéji FeCeno
hodinek dvou. Od 15.00 do 17.00 hodin
si totiz v restauraci mlzete dat kavu a
zakusek za neuvéfitelnych 25 KE. Tésime
se na Vas, at' uz ve ,Stastné“, nebo
v jinych hodinach, kdy si v restauraci
mizZete pochutnat, osvéZit se, a prispét
Domovu na jeho provoz.

Domov Sue Ryder
Praha

¢. 6/2010

Dobry den, dovolte, abych se Vam predstavila. Jsem Studnice napadd.
Dalo by se skoro Fict, Ze jsem pokrevni pfibuzna Nasténky pomoci. Od
ted’ budu naslouchat Vasim napadim a podnétlim, jak zapojit staré i
nové, znamé a pratele Domova hravym zplsobem do spoleCnych aktivit,
které jesté navic pomohou kolegdm v Domové s nékterymi jejich
starostmi. Je to vlastné takova mala hra. Mym Ukolem je zachytit Vase
napady a spoleCné s Vami je &ifit dal.

Napfiklad tuhle $el nékdo okolo mé a utrousil nahlas myslenku: ,Proc
bych nemohl ,adoptovat* zvifatka v Dennim centru nebo nosit krmeni pro
rybicky? Proc se kolegové v kamaradoveé firmé nesloZi na vybaveni pokoje
nebo rekonstrukci jedné koupelny, ktera by pak mohla hrdé nést jejich
jméno? A proc parta pratel neslozi dohromady krabici nafadi pro naseho
pana spravce - kazdy by mohl pfispét tfeba jen jednim kouskem? ... “ a
tak podobné, a tak dale. V3ak Vy ve svych hlavach nosite spoustu
dobrych napadd, tipd a trikd. Tém z Véas, co budou i naslouchat, povim
v3echny sesbirané napady a spolecné je budeme moci spole¢né predavat
dal. Treba najdeme ve svém okoli nékoho, kdo zorganizuje mezi kolegy
v kancelafi spoleCnou shirku na nékterou z dlouhodobych poloZek na
Nasténce pomoci. Snad se dohodne parta kamaradd, Ze spoleCné ziskaji
barevna tricka pro nase kolegy z pfimé péce v Domové (a jesté si mohou
zasoutézit, kdo jich sezene vic). A nebo se nam spolecné podafi najit par
milovnik{ dobré hudby, ktefi se mezi sebou slozi na renovaci nasich dvou
pianin. Zkratka a dobfe, kazdy takovy jednotlivy ,0sobni truhlik®, ktery
osazite a umistite ve dvore Domova, pfispéje k vysledné nadherné
podivané na rozkvetlou vyzdobu.

Co dodat? Najdete mé vchodbé u kanceldfi, na zdi pfimo naproti
kuchyfice. Pfijd'te mé osobné navstivit anebo mi poslete vzkaz ¢i radu
skrz emailovou schranku nékterého z kolegll v Domové. Spolecné urdité
objevime spoustu novych véci. Uz se moc té€8im na VaZe originalni
napady...

Studnici napad@ tlumocdila Michaela Ticha, fundraiser

V soucasné dobé shanime pFedevsim tyto véci:

KRESLA, POHOVKY
do galerie, pouze . .
gzachovar;é KVETINACE
vsech tvarQ a
velikosti
,DETSKA“ BIBLE ,
s velkymi pismeny (i VELKE
obréazky — pro nase ZAHRADNI
klienty STAN\,(
na venkovni akce

[

Tyto a mnoho dal3ich véci, které by nam pomohly, najdete v nasem
seznamu na: WWW. - r.cz/n nka-pomoci

Pokud pro nas mdzete dar zajistit nebo zprostfedkovat, kontaktujte,
prosim, Michaelu Tichou, tel: 244 029 161, mobil: 773 587 019

e-mail: michaela.ticha@sue-ryder.cz

RUCNT NARADI
(brusky, pily)

DEKUJEME ZA VASI POMOC!



http://www.sue-ryder.cz/klub-pratel
http://www.sue-ryder.cz/nastenka-pomoci
mailto:michaela.ticha@sue-ryder.cz
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O ROZKVETLE TERASE V DOMOVE

Jak dosahnout toho, aby Zivot, volné chvile a odpocinek nasich klientd
na lGzkovém oddéleni byly jesté prijemnéjsi a milejsi? Jen velmi mala
Cast nasich klientl si mlze zajit do parku, nebo na mista v Domové
vzdalena od svych pokojl. Vétsinou se pohybuji jen omezené, jsou
zavisli na voziku nebo upoutéani na I0zko. Maji tedy byt odkazani na
pohled do stropu svého pokoje Ci jeho zed', pfipadné na jednu skfin?
Nastésti mame vhodné poloZenou velkou terasu v prvnim patfe.
Plvodné v dispozici Michelského dvora, kde dnes nachazi Domov,
terasa nebyla, a jeji pfistavha se architektovi povedla esteticky i
funkéné naprosto skvéle! Terasa je rozlehla, bezbariérova a pro
v3echny pIné a pohodiné pfistupna. Klienti mohou na terase odpocivat
na sluniku, nebo v pfijemném stinu lip na dvore.

Dvé mimoradné Zeny se v Domové zaslouzily o to, aby terasa byla od
jara do podzimu je$té privétivéjsi. Ten, kdo na terasu plnou kvétin
pfijde v téchto meésicich, si mlze pfipadat téméF jako v zahradach
Semiramidinych! Nejdfive se o tento zazrak postarala pani Jana
Wolfova, uklizecka v Domové. Svou laskou ke kvétinam a nednavnou
praci se ji podafilo terasu proménit v kvetouci zahradu. Jana vsak
z Domova odesla, a nebylo jasné, co s visutymi zahradami michelskymi
bude dal.

Nastésti se zrodila nova ,kvétinova vila“, pecovatelka, sanitafka a
studentka Markéta Vejsadova (na fotce nahofe). Skvéle zvlada své
profesni Gkoly a k tomu ma jedinecny smysl pro viechno Zivé a krasné.
Zahradu na terase také dokazala posunout na zcela novou droven.
Zatimco Jana se o zahradu velmi peclivé sama starala a Casto ji branila
jako lev, Markéta naSla energii k tomu, aby do prace s rostlinami
zapojila i klienty Domova. Vysledek této spoluprace je pak jesté
radostnéjsi a trvalejsi.

= 4
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Mame $tésti, ze v Domoveé jsou takovi obétavi a nad3eni lidé, kéz by
jich bylo stéle vic! Nejsou zde pouze proto, aby pobrali plat, zabili Cas
nebo zkratka byli nékde zaméstnani. Nesobecky a netnavné kolem
sebe rozdavaji radost, krasu a dobrou pohodu. Pfejeme jim hodné sil a
mnohokrat jim dékujeme.

Béla Novackova, pecovatelka

CO JSOU NASE DOBROCINNE OBCHODY?

Pfed Casem jsem zadala prodejnimu tymu dobrocinnych obchodd ukol.
Damy mély definovat, které rysy ma podle jejich zkudeného oka dobry
dobrocinny obchod. Dostala jsem zajimavé odpovédi o obchodech, ale
dozvédéla jsem se také, jak nasi zaméstnanci vidi na§ Domov. Dovolim si
podélit se s vami o dva zajimavé nazory.

Ivana Glasslova (na fotografii vpravo), vedouci dobro€inného

obchodu na Prokopové nameésti, Praha 3:

,Domov Sue Ryder v Praze je ojedinély dlm postaveny v pousti. Maly svou
velikosti, veliky svym zamérem. Vstupuji do néj poutnici na své nelehké
cesté Zivotem, aby nacerpali silu jit dal, i ti, ktefi uz cestovat nemohou a
chtéji z{stat. Vitaji je oteviené dvefe, kvéty a kefe lemujici chodniky, teplé
lidské dlané, které se o né budou starat a oCi pIné pochopeni a porozuméni.
Sue Ryder je domov, ktery dava péci tém, ktefi ji potfebuji, ale je to i ddm,
ktery péci potiebuje od téch, ktefi zatim cestuji jen kolen;.“

Dagmar Smrékova, vedouci dobro€inného obchodu Ke Karlovu,
Pvraha 2:

,Cesky Clovék rad pomaha a ,, slysi“ na charitu, ale v malych ¢astkach - neni
velkym darcem. Domov Sue Ryder ale dokaze tento povahovy rys naSi
spolecnosti zurodit. Je to jediny systém, ktery zachovava rovnovahu piijmu a
vydeje energie. Nikdy dobfe nefunguje jednostranna vyhodnost a v tom je
velikd vyhoda naSich dobrocinnych obchodd. Obchod ma dvé strany —
zakazniky, ktefi se v obchodech musi citit dobfe a musi zde nalézt to, co
potiebuji, a darce, ktefi musi védét, ze vyznamné pfispéli dobré véci. Obé
strany musi byt spokojené, aby obchod vzkvétal.“

Co vice dodat. Mdme spravné lidi na spravnych mistech. Nemyslite?

Radka Kulhankové, vedouci dobrocinnych obchod(

TFeti narozeniny projektu Koralek ke koralku
Mili ¢tenafi Zpravodaje Domova Sue Ryder,
rada bych se s Vami podélila o hezky zazitek. 18. 5. jsme mohli oslavit jiz
tfeti narozeniny projektu Koralek ke koralku, ktery vede Dari Fejtkova a
podporuje Sarka Rooya. VSichni jsme se na to tohle moc t&Sili. Cekalo na
nés nejen pohosténi, foceni a jiné prijemné pozitky, ale hlavné jsme si jako
spravné Zenské mohly popovidat, pfedat si mezi sebou zkuSenosti o
koralkovani, dratovani, plsténi, smaltovani, $iti a blh vi, o ¢em dal$im. A co
je zajimavé - pomahame nejen v charitativni oblasti, ale také paradoxné i
samy sobé. Kazda mame své problémy, starosti a zajmy a tim, Ze je na
srazech probereme, hned se kazdé z nas ulevi, srdicko pookfeje a domd se
vracime pIné nové energie, zazitk{, zkudenosti a hned se vlastné tésime na
dal3i tvorfivé, charitativni, zajimavé, baterky nabijejici setkani.
Tak vSechno nejlepsi!

Jolana R{zickova, Clenka projektu Koralek ke koralku
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MODNI SVET LADY SUE RYDER aneb Velky
maédni bazar pro dobrou véc

Domov Sue Ryder v Praze vas srdené zve na supermédni charitativni
bazar krasného obleCeni a luxusnich doplikd, ktery pomUze financovat
péci o seniory! Bazar se kona 22. €ervna od 9.00 do 21.00 hod
v kavarné Mama Coffee, Vodickova 6, Praha 1.

Ve kterém obchodé v dnesni dobé zaZijete situaci, kdy zkousite krasné
obleCeni renomovanych znaCek, modely stoji par korun a béhem svého
hledani citite vlni dobré kavy a Cokolady, kterou si mlzete dat ihned
po skonéeni vaSeho UspéSného mddniho lovu? S nami absolvujete
tento pfijemny zazitek jiz 22. Cervna 2010. V tento den mizete
nakupovat krasné obleceni od vyznacnych médnich firem, pfednich
navrhard, ale také extravagantni modely z naSich dobrocinnych
obchodd. Udélate radost sobé a zaroven prispéjete na financovani péce
o klienty Domova Sue Ryder.

Tésime se na vas v Mama Coffee a dékujeme za vasi pfizen!

Radka Kulhankova, vedouci dobrocinnych obchodd

Partnefi projektu:

Steilmann Praha, spol. s r.o., Lerros Fashion CZ, s.r.o., Persa, a.s.,
Marks and Spencer Czech Republic, a.s., , Tonak, a.s., modni navrhari
Tatiana Kovafikova, Ceslav Jaro$, Helena Fejkovd, lvana Follova,
koralky Rooya, Drahomira Fejtkové a spolecnosti IBM Ceska republika,
spol. s r.o. a CSOB, a.s. a dalsi.

LETNT JARMARK

Pfijdte si s koncem 8kolniho roku pfipomenout atmosféru
staroprazskych pouti a jarmark(! Domov Sue Ryder Vas v sobotu 26.
Cervna srdecné zve na jiz tradiCni Letni jarmark, i kdyZ letos v trochu
jiném kabété. Po cely den od 10.00 do 18.00 hod. budete mit moznost
ve venkovnich i vnitfnich prostorach Michelského dvora nakoupit
drobné zbozi od maloobchodnich trhovcl nebo chranénych dilen a
spfiznénych neziskovych organizaci. Nebudou chybét ani lidova
femesla, do kterych se budete moci zapojit Vy i Vase déti. Po cely den
na Vas Ceka rozmanity kulturni program, inspirovany jarmarecnim
duchem — pouli¢ni a loutkové divadlo pro malé i velké, staroprazska
kutalka, ale i Fetizkovy kolotoC, cukrova vata, kolaCe, pernikova srdce a
mnoho dal3ich pfekvapeni a dobrot.

Program:
10.30 Vétrny kral — loutkové divadlo

11.15 Nakrm tygra — prijd'te si vyzkouset, jak sportuji nasi klienti!
14.00 Prazsky pout'ovy orchestr

15.30 Buchty a loutky: Neposlusna kizlatka — pohadka o zlobeni

16.30 Nakrm tygra

Déti i dospéli si mohou vyrobit svou vlastni papirovou rlzi v ramci
celodenni vytvarné dilny, kterou pfichysta Denni centrum Domova Sue
Ryder. Pro ty, ktefi si chtéji vyzkouset, jak se da sportovat i na vozicku
¢i s jingm handicapem, je pfipravena soutéz Nakrm tygra. Nezlstavajte
posledni predprazdninovy vikend doma, ale pfijdte za nami, do

Domova Sue Ryder!

Sarka Augustinova, Koordinatorka kulturniho komunitniho centra

JAK V DOMOVE TRAVIME VIKENDY

Protoze se nam letodni jaro (co se tyCe pocasi) zrovna moc nepovedlo a
sedét v zahradé, nebo jit na prochazku se vétdinou nedalo,vymyslime
aktivity spi§ pod strechu.

Sestficce Daniele ale 3tésti pralo. VySel ji snad jediny sluneCny vikend za
posledni tydny. Na zahradé natrhala spoustu pampelisek a skoro vsichni si z
nich upletli vénecky.

Dalsi den uz byla obloha znovu samy mrak, a tak jsme si pozvali na
navstévu krélika Oskara, aby na3e klienty potésil svym plySovym koziskem.
PfestoZe neni na tak velkou spolecnost zvykly, choval se hned jako doma.
Uzival si, Ze je stfedem pozornosti a viemi obdivovan. Sel doslova z ruky do
ruky a nemohl se nabazit hlazeni a drbani.

Byl tak spokojeny, Zze se mu snad ani nechtélo domd, protoze mi cestou k
autobusu vyskoCil z pfepravni tasky a hnal se zpatky. Za pomoci kolegyné
Jarusky jsme ho chytily a nacpaly zpatky. Zbytek cesty uz probihal bez
problém@. Oskarovi se v Domové moc libilo a pry pfijde zas!

Radka Dvorakova, peCovatelka

Jednim z velice vyznamnych podporovateldl Domova je CKD Group. Druhym
rokem pokracuje v podpofe Domova v té nejdllezitéjsi oblasti — kazdodenni
péci o klienty, v bézném provozu. Dar 400 tisic korun pokryje tydenni mzdy
pecujicich v Domové. A proC si firma s logem, které zname a potkavame
téméF denné, firma ve které fada nasich blizkych pracovala, vybrala Domov
Sue Ryder?

,Skupina CKD GROUP si velmi vazi myslenky a prace celého tymu Domova
Sue Ryder poskytovat seniorlim tolik potfebnou péci. Z tohoto d@vodu je
nadm cti financn€ podporovat tyto aktivity," napsala pani Sofia Vladarova,
mistopfedsedkyné predstavenstva a finanCni Feditelka CKD GROUP.

Dékujeme!
b 4
(®) tKo GROUP

(MLE)

Diky patfi také spoleCnosti Fleishman Hillard, kterd se zabyva PR a
komunikaci, konkrétné pani Dagmar Krausové. Ta se po precteni minulého
Zpravodaje rozhodla Domovu pomoci — mezi svymi kolegy iniciovala sbirku
obleceni, které prodame v naSich dobrodinnych obchodech. S kolegy se
navic slozila na koupi dvou rychlovarnych konvic, které jsme moc
potfebovali. Pani Krausové srdeCné dékujeme a doufame, Ze jeji aktivita
inspiruje i nékteré z Vas k podobnym napadlm, jak Domovu pomaoci!

(IH)
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KDYZ JOHNNY POTKAL MARY

Brzy rano si Johnny a Mary oblékli montérky a jeli na pole sklizet
mrkev. Mary se zase nestacila uCesat. Johnnymu to nevadilo. Nasadil si
klobouk hluboko do Cela, do kapsy strcil kladivko, a vyrazili. ,Johnny,
ta slepice nam ale vyrostla, vid? ,Hm...*, odvétil Johnny. ,Johnny, ta
mrkev se letos ale povedla, vid?“, zvolala vesele Mary, kdyz vykopala
obrovskou mrkev z pole a hodila ji do traktoru. ,Hm...“, zamumlal
Johnny pod Cernym knirem. Nedivte se. Je tomu uZ dvacet let, co
Johnny potkal Mary...

Tak v tomto veselém duchu probihal kvétnovy broZovaci sraz, na
kterém vznikaly broze k tématu Zivot na farmé. Sraz to byl komorni,
zébavny, se skvélou hudbou Johnnyho Cashe. Ke konci uZ setkani
pfipominalo spiSe terapeutickou skupinu nez tvofivou dilnu, ale i tato
stranka nasich broZovacich & koralkovacich srazd je nesmirné délezita.
Pfijd'te a uvidite!

Brozovaci program na €erven 2010:

9. ¢ervna 2010 se bude od 18.00 konat kurz s nazvem Uvod do plsténi.
Cena kurzu je 160 K¢ a v cené kurzu je obsaZena zakladni plstici sada.
Na kurz je nutné se prihlasit e-mailem na adresu
radka.kulhankova@sue-ryder.cz nebo na telefonnim Cisle 774 377 003.

24. Cervna 2010 se bude konat brozovaci sraz k tématu Afrika.
O prazdninach broZovaci srazy nechystame.

Radka Kulhankova, vedouci dobrodinnych obchoddl

[

FILMOVE PROJEKCE V DIVADELNIM SALE

15. Cervna budeme

v divadelnim sale Domova
pokracovat v cyklu projekci
kvalitnich Ceskych
dokumentarnich filmg@.
Tentokrat nabizime film
Auto*Mat reziséra Martina
MareCka o pokusu promeénit
mésto kolem sebe...
Vstupenky si mdzete
rezervovat na nasich
webovych strankéach.

OSOBNI ASISTENCE SE PREDSTAVUJE:

Daniela Elbrsova

Znala jste Domov Sue Ryder uz pFedtim, nez jste pFisla do tymu
osobni asistence?

Néjaké povédomi o Domové Sue Ryder jsem méla, bydlim nedaleko a védéla
jsem, Ze zde Ziji napfiklad valeni veterani. Mdj stryc s pfitelkyni také do
Domova Casto chodivali na obédy...

Jak jste se dostala k praci osobni asistentky?

Dlouh& léta jsem pracovala jako rehabilitaCni sestra. Po odchodu do
dlichodu jsem dlouho doma nevydriela — po zimé, stravené pFevazné
v posteli, jsem citila, Ze musim zase zacit néco délat! Pfi navitévé Domova
mé zaujal letaCek osobni asistence, o niz jsem neméla tuseni, a brzy jsem jiz
nastupovala k prvnimu z klientd.

Jak se podle Vas lisi prace osobni asistentky od Vasi pFedchozi
pozice?

Prace v osobni asistenci je podle mé méné fyzicky naméahavé, a také velmi
pestra — kazdy klient ma jiné predstavy o sluzbé a jiné pozadavky.

Co pro Vas bylo v za€atcich nejobtiznéjsi?
Protoze jsem zaCinala u klientky, ktera bydli zde v Domové, v prvnich dnech
jsem se hlavné musela zorientovat v aredlu Domova a zapamatovat si, kam
vedou rdzné vytahy a schodisté, abych nebloudila! Pak bylo vidy naro¢né
zjistit u nového klienta jeho zvyklosti, chod jeho domaécnosti i presné
pozadavky v réiznych situacich.

(IH)

LOUCIME SE...

Venuse Formankova — nutriCni terapeutka, stala pfi budovani Domova Sue
Ryder po celych dvanact let aZ do letodniho kvétna. Prop(jcila ¢ast svého
srdce Domovu a jeho obyvatellm. Byla nezaménitelnym ,rusivym®
elementem na svém pracovisti.

Jeji neutuchajici humor a smich nam viem bude chybét. Nyni si uziva
zaslouzeného odpoCinku na své zahradce se svymi doméacimi mazlicky. Radi
bychom ji za vie podékovali!

Zpravodaj vychazi ve spolupréaci se Sdruzenim Sue Ryder. Na vyzadani Vas radi
zafadime do databaze k elektronické rozesilce. Zpravodaj najdete také na nasich
webovych strankach: www.sue-ryder.cz

Kontakt: josef.havlik@sue-ryder.cz, Tel: 244 029 146, 775 977 309, uzavérka pritiho
Cisla: 28. 6., vydani: 7. 7.
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