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Tti dvanactky, prosim...

Na posledni redakéni radé, kde vznikal tento Zpravodaj, doslo k za-
jimavé situaci. Hodné jsem stéla o to, aby se v pfistim Cisle objevil
¢lanek, jak vypada den pecovatele v Domové pro seniory Sue Ry-
der. Vehementné jsem si sv(j nazor prosazovala, az se na mne ob-
ratila pecovatelka Radka Dvorakova a klidnym, vlidnym hlasem mi
fekla: ,Tak si pojdte tu dvandactku na oddéleni vyzkouset...“ V prvni
chvili mi v hlavé naskocilo nékolik ALE! Ale ja si pfece nemusim
nic zkouset. Ale ja travim v Domové spoustu dvanactek. Ale ja jako
byvaly dobrovolnik z Denniho stacionare tusim, jaké to je pecovat
o klienty. Ale nase rodina prece nékolikrat stéla jen maly kricek od
domaci péce o tézice nemocného clovéka - jen ta smrt byla vidyc-
ky néjak rychlejsi. Nakonec jsem ale musela dat Radce za pravdu.
Clovék si opravdu nedokéaze predstavit, co viechno obnasi prace
pecovatele. A tak jsem se rozhodla vzit v inoru 3 dvandctky na od-
déleni. S radosti i s obavami, co mne c¢eka. Jen doufam, Ze o téch
svych dvanactkach budou prece jen psat moji daleko povolanéjsi
kolegové z pfimé péce, ktefi se tak laskavé staraji o nase klienty. A
délaji to neustale. Nikoliv tfi dny v roce.

(Radka Kulhdnkovd)

Nasténka pomoci
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V soucasné dobé shanime potreby na akce pro nase
klienty:

PAPIROVE TACKY (na opékani buft - Louceni s létem)
PLASTOVE KELIMKY NA NAPOJE

KOSMETICKE POMUCKY NA PROGRAM PECE O PLET
KLASICKA BiLA PROSTERADLA

TERMOSKY S UCHEM NA KAVU/CAJ

Pokud pro nas muzete dar zajistit, kontaktujte, prosim:
Michaelu Tichou, tel.: 244 029 161, mobil: 773 587 019,
e-mail: michaela.ticha@sue-ryder.cz
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Zmeény v Dennim stacionari

Jak jste se dozvédéli v lednovém Zpravodaji, Denni stacionar
Domova Sue Ryder prochazi v soucasné dobé programovymi
i personalnimi zménami. Od Unora nabidne pobyty a aktivity
dvéma skupinam seniorl - dle miry jejich sobéstacnosti to bu-
dou bud' pobyty s asistenci nebo tzv. kluby. Skupinové aktivity
pro klienty Domova pro seniory Sue Ryder, které az dosud pro-
bihaly v Gizké spolupraci s Dennim stacionarem, bude mit nové
pod taktovkou ergoterapeutka Natélie Lupienska.

Novinky
v Dennim stacionari

V pondéli, ve stifedu a ve ¢tvrtek od 8.00 do 14.00 hod. nabid-
ne stacionar denni pobyty pro seniory se snizenou sobéstac-
nosti, ktefi potrebuji z dlivodu véku ¢i zdravotniho stavu péci
nebo spolec¢nost druhé osoby v dobé, kdy se o né jejich blizci
nemohou postarat nebo je nechtéji nechat doma samotné.
Pobyty budou i nadéle zpestfené aktivitami, napf. vytvarnymi
dilnami (viz foto vyrobku klientd), trénovanim paméti nebo
pecenim. Program budeme prizpUsobovat potfebam a pranim
klientl. Zamérime se vice na podporu jejich sobéstacnosti.
Zaroven nabidne stacionar dalsi aktivity — tzv. ,kluby” a to v
utery, ve Ctvrtek a v patek po obédé (cca od 13.00 do 16.00
hod.). Jejich naplni bude trénink paméti, kreativni techniky,
prednasky, kulturni programy apod. Tyto aktivity budou uréeny
pro sobéstacné seniory.

Pokud mate jakékoliv dotazy ke zménam v Dennim stacionari
nebo mate zdjem o jeho sluzby, kontaktujte, prosim, jeho ve-
douci Katefinu Grusovou, tel.: 244 029 136, e-mail: katerina.
grusova@sue-ryder.cz.

(Katerina Grusovd, vedouci Denniho staciondre)

Novinky ve skupinovych
aktivitach v Domové
pro seniory

Domov pro seniory Sue Ryder bude i nadale pro své klienty
nabizet skupinové aktivity, jako je trénink paméti, kavarna, vy-
tvarné techniky, apod. Klienti budou pfi programech potkavat
zndmé i nové tvare. Na hladky pribéh a kvalitu skupinovych
aktivit bude dohlizet ergoterapeutka Natdlie Lupienskad, kterd
bude zastédvat pozici koordinatorky aktivizacnich program pro
klienty Domova pro seniory Sue Ryder. Aktivity se budou konat
Castecné v prostorach Denniho centra, ale také v dalSich pro-
storach Michelského dvora.

(Natdlie Lupienskd, ergoterapeutka)

Dalsi podrobnosti o vyvoji v Dennim stacionafi Vam prineseme
v dalSim Zpravodaji.




Ernst & Young pomaha
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V Ernst & Young se snazime, aby nase jednani a aktivity
mély pozitivni dopad nejen na klienty a jejich podnika-
ni, ale i na nase zaméstnance a komunitu, v niz zijeme.
Domov Sue Ryder byl jednou z organizaci, kterou jsme v
Ernst & Young zaradili do nabidky mist pomoci pro nase
zaméstnance v ramci prvniho firemniho dobrovolnického
dne Community Day. Doporucilo nam jej Férum darct.
Divodem této volby byl fakt, Ze se jedna o jednu z mala
organizaci, jeZ se cilené, profesionalné a dobre stara o se-
niory.

Spoluprace s Domovem trva jiz ¢tyfi roky a nase pomoc je predevsim
materidlni a konkrétni. Domov podporujeme prostiednictvim nasich
dobrovolnik(, ktefi pomdhaji s tim, co je pravé tfeba, nebo formou
charitativnich sbirek pfedmét( pro dobroc¢inné obchody ¢i Ucasti na
fotbalovém turnaji Sue Ryder Charity Cup apod.

Nasi zaméstnanci také pravidelné v predvanocnim Case pfispivaji tim,
Ze daruji véci, které Domov zrovna potrebuje. BEhem prosince 2011
jsme poprvé mezi zaméstnanci usporadali vanocni financni sbirku, ve
které se ndm podafilo vybrat vice nez 32 000 K¢. TéSi nés, Ze celkova
vybrana ¢astka umozni poskytnout 15 dni individudini ergoterapie 52
klientdm v Domové. Pfejeme klientdim i zaméstnancdm Domova Sue
Ryder vSe dobré v roce 2012 a tésime se na dalsi spolupraci.

(Lenka Cermdkovd, Ernst & Young)

Slysite spravné. Balte kufry! Pokud se Vam na tvari rozléva
Usmeév a zacinate premyslet o letni dovolené, kufru plném
plavek, opalovacich krém a potdpécskych bryli, zastavte!
S balenim kufru, o kterém je zde fe¢, nemusite cekat na
léto. Od tohoto mésice totiZ rozjizdime charitativni akci s
nazvem Kufr pro Domov Sue Ryder.

Co je jejim smyslem? Asi znate nase dobrocinné obchody nebo jste
navstivili bazar Médni svét Lady Sue Ryder ¢i uméleckou vystavu Art
for Sue Ryder. Obchody i obé dvé akce maji jednu véc spolecnou. Pro-
davaji darované véci a z vytézku pomahaji financovat péci o nase kli-
enty. A zde se dostavame tzv. dovnitf kufru. Po cely rok potfebujeme
ptiliv dar( k prodeji - péknych véci, do kterych se jejich majitelé neve-
jdou nebo se do nich vejdou nékolikrat nebo je zkratka nepotrebuiji.
Proc tedy neusporadat shirku takovych véci mezi prateli, ve firmé ¢i
zajmovém spolku? Na strankach www.sue-ryder.cz najdete vse, co
k realizaci sbirky potfebujete. Podrobné instrukce, jak ve véci Kufr
postupovat, kontakt na Jardu PSenicku, ktery Vam s balenim ochot-
né poradi, letaCek k propagaci a hlavné — pred zahajenim sbirky Vam
dorucime krasny, starodavny kufr. Je putovnim symbolem této akce a
Ucéastnikiim predstavi Domov Sue Ryder i roky davno minulé. Roky, do
kterych spadaji data narozeni nasich klientd.

(Radka Kulhdnkova)

Nejefektivnéjsi pomoc
je pomoc pravidelna

Na konci roku jsme Vas ve Zpravodaji pravidelné informo-
vali o déni v Osobni asistenci, kde se udalo mnoho zaji-
mavého. Napfriklad jsme zahdjili spolupraci s fyzioterape-
utem, zavedli jsme nutri¢ni poradenstvi pro seniory Zijici
ve vlastni domdacnosti. Tyto inovace jsme mohli zrealizovat
bez obav a s klidnou mysli - predem jsme védéli, Ze bude-

me mit dostatek financnich prostredku!

Stalo se totiz néco neobvyklého. Nadace Tatany Kuchafové Krasa po-
moci podpofila opakované nasi sluzbu, a tak se jeji tym mohl plné
vénovat praci s klienty.

V unoru 2011 bylo také mozné shlédnout reportaz o Osobni asisten-
ci Domova na CT1 béhem benefi¢niho koncertu Dam pro Zivot. Radi
bychom proto podékovali Nadaci Tatdny Kuchafové nejen za finané-
ni podporu Osobni asistence prostfednictvim ucelového grantu, ale
predevsim za dlivéru v nasi praci a pomoc zajistujici Zivotaschopnost
potiebné a jiz osvédcené terénni sluzby. Takovou spolupraci povazu-
jeme za prikladny vzor a zaroven inspiraci. Je dikazem, Ze nejefek-
tivnéjsi pomoc je pomoc pravidelnd ¢i navazujici, chcete-li. A s timto
vyhledem muiZeme uZ nyni, v lednu, fict, Ze na rozdil od dalsich dvou
socialnich sluZzeb provozovanych Domovem vime, z ¢eho Osobni asi-
stenci v roce 2012 zaplatime. Novinkou, ze které mame v Domové
radost, je totiz pfislib tolik potfebné financni podpory i v roce 2012.
Dékujeme!

(Michaela Tichd, fundraiser)
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V poloviné ledna oslavila tctyhodnych devadesat let vy Kovandova.
Ti, ktefi znaji Domov Sue Ryder déle, si ji urcité dobre pamatuji. Pat-
fila do skupiny anglickych dobrovolnic, které staly po boku Domova
od samého pocatku.

Ivy netinavné pracovala v dobro¢inném obchodé, pomahala na baza-
rech, ve volnych chvilich jesté vyucovala angli¢tinu. O déni v Domové
se lvy zajima stale. Donedavna se alespon dvakrat do mésice chodiva-
la podivat do obchuidku, popovidat si se svymi kolegynémi dobrovol-
nicemi. VZdy jsem se na tyto chvile moc tésila, jeji postfehy byly pro
mé velmi inspirativni. lvy stale sleduje politické a kulturni déni, ma
mladistvé a svézi vnimani.

Dobrovolnice z obchldkd v ¢ele s BoZzenkou Urbancovou pfipravily
pro Ivy prekvapeni - narozeninovou oslavu. Upekly Uzasné lahGdky,
prostrely slavnostni tabuli, gratulanti pfichazeli s kvétinami a darky.
Slavnostni odpoledne mélo krasnou atmosféru - zpocatku velmi do-
jemnou, pak veselou, se spoustou vypravéni. Na oslavu pfisla i pani
Rut Mouckova, kterd nam vSem svymi zazitky a vypravénim pfipo-
mnéla Uplné zacatky dobrocinného obchodu v Ohradni ulici. Co na
zavér? Prejeme Ivy mnoho zdravi, protoZe radosti, pochopeni a opti-
mismu m3 na rozdavéni. NA ZDRAVI IVY!!!

(Eva Huberidkovd, provozni dobroc¢innych obchodui)

Dobrovolnictvi pro vSechny

Ve druhém pololeti roku 2011 se nam dafilo rozvijet spo-
lupraci s dobrovolniky, ktefi pomahaji Domovu narazove,
napf. jedenkrat mésicné. Bylo to hlavné diky uskute¢néné-
mu projektu ,Dobrovolnictvi pro vSsechny*, ktery byl pod-
pofen Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia. Cilem
bylo ukazat, Ze ¢lovék mlze néco udélat pro své okoli, i
kdyz ma mdlo volného ¢asu. Vyvrcholenim celého projek-
tu se pak stala vystava Dvé tvare dobrovolnictvi, ktera pro-
béhla v lednu 2012 v Galerii Domova Sue Ryder.

Kratkodobi dobrovolnici ndm v Domové pomahali pfi rdznych benefic-
nich akcich, diky nimz ziskdvame cast financnich prostfedk( na péci o
seniory, ale i pfi akcich pro klienty (napf. jako doprovod na vylety). Také
koralkovaci a broZovaci srazy by se bez pomoci mnoha dobrovolnic vi-
bec nekonaly. Tyto damy se schazeji kazdy mésic a vytvareji vyrobky,
které se pak prodavaji v dobrocinnych obchodech. Vyjimkou nejsou
ani dalsi akce na podporu dobrocinnych obchodU jako tradicni bazary
obleceni, velké literarni bazary, supermddni bazary v Mamma Coffee
ad. Do jejich organizace se zapojuji prevazné dlouhodobé dobrovolnice

chodu obchodd.

V ramci projektu probihaji také dny firemniho dobrovolnictvi, které
jeho nazev - Dobrovolnictvi pro vsechny - napliuji témér dokonale.
V Domové se totiz Casto sejdou lidé, ktefi se chtéli jiz drive zapojit
do pomoci druhym, jen nevédéli jak. A pravé zkusenost z firemniho
dobrovolnictvi se pro né muize stat podnétem, jak své plisobeni dob-
rovolnika rozvijet.

Nase kratkodobé i dlouhodobé dobrovolniky ¢ekd od Unora novy
Informacni portal na nasich webovych strankach. Mél by usnadnit
rychlé informovani dobrovolnikd o moznostech zapojeni do pomoci
Domovu.

(Petra Milsimerovd, koordindtorka dobrovolniki)
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Pokud jste nestihli navstivit nasi restauraci ve dnech ,, Zvé-
finovych hodd“, radi bychom Vam predstavili alespon je-
den recept na divocinu: Kanci kyta se Sipkovou omackou.

Kyta z divokého prasete se Cisté vypere a osoli. Kofenovou zeleninu
— mrkev, celer, petrzel a cibuli, vse nahrubo nakrajené, dame do kast-
rolu. Pfidame nékolik kulicek pepre, nového koreni a bobkovy list. Na
zeleninu a koreni vloZzime kytu, zalijeme vodou, pfidame trochu octa
a nechame pod poklici dusit do mékka. Mezitim si pfipravime svétlou
jiSku z masla a mouky. Zalijeme ji vyvarem z kyty, pfiddme Sipkova
povidla, trochu tluéené skofice a htebicku, citrénovou karu i $tavu,
trochu ¢erveného vina a cukru, dle potreby pfisolime a povafime, az
je omacka hladka.

Pfi podavani kytu nakrdjime na platky, ozdobime dusenou, na nud-
licky pokréjenou zeleninou a pfidame Sipkovou omacku. Jako pfilohu
podavame houskovy knedlik. Dobrou chut!

Srde¢né Vas zveme na Vecer arabské kuchyné, ktery se
bude konat posledni den v mésici Unoru — 29. 2. 2012 od
18.00 hodin v restauraci Michelsky dvdar.

Arabska kuchyné patfi k nejpestiejsim, nejvonavéjsim a nejchutnéjsim
na svété, proto nevahejte a pfijdte ochutnat jeji netradi¢ni pokrmy.
Nasi kuchafi pro Vas pfipravi ukdzku vybranych jidel ze zemi Blizkého a
Stredniho vychodu. Zarezervujte si véas sva mista na e-mailu: velena.
obstova@sue-ryder.cz nebo na tel.: 244 029 155 ¢i na www.sue-ryder.
cz pres objednavkovy formuldr nasi restaurace. TéSime se na Vas!

(Velena Obstovd, vedouci restaurace Michelsky dvdr)




Pohled do historie Domova
s Markétou Bowe - 3. cast:
O trosce a nadéji

...KdyZ jsem v roce 1995 do Michelského dvora vstoupila poprvé,
opravdu jsem nevéfila svym ocim, jak mi ostatné Tom Noel sliboval.
Ten zvlastni pocit mé prepadl uz na silnici, kdyZ jsem tu trosku zarost-
lou bujnym kfovim uvidéla.

V objektu jsem méla mit schizku s architekty, byla jsem vybavend
velkym kli¢em a planem padorysu. Obrovska vstupni vrata zaskfipala
a s bouchnutim se za mnou zavrela. Pfede mnou se objevil obraz zka-
zy, zmaru a nasledkl socialistického hospodareni. Uprostfed dvora
stal obrovsky kovovy pfristiesek. Tam, kde je dnes restaurace a diva-
delni sal, byla dlouha temna chodba plna starych pneumatik. Cely
objekt bouchal, vrzal a skfipal. Uplné mne to pfemohlo. Ten pohled
byl k placi. Porad mam pred oc¢ima do detail( plvodni stav, kde jsem
se postupné naucila znat kazdé tajemné schodisté, vybydlené byty,
pavodni chlivky, néco, co vypadalo jako hladomorna (dnes je to kan-
celar socialnich pracovnic).

Do prvnich Vanoc v Nadaci Sue Ryder v roce 1995 se Tom Noel naucil
natolik ¢esky a Daniela anglicky, abychom obé pochopily, Ze trosku
Michelského dvora urcité zménime v krasné zafizeni pro potrebné,
a Ze i pres znacnou financ¢ni pomoc anglické Nadace Sue Ryder stale
chybi pomérné velka castka na rekonstrukci. Podle Toma ale nemél
byt problém sehnat chybéjici obnos od drobnych darct a velkych
sponzorud. Déle jsme vyrozumély, Ze s provozem si nemusime délat
velké starosti, protoZze nam budou pomahat dobrovolnici, a Ze neni
na nase vyplaty, které byly nizsi nez soucasna minimalni mzda. Tom
byl ovSem muZem ¢inu, dostal od nékoho historicky betlém, ktery
prodal, a rdzem jsme méli alespon na 2 - 3 mésice provozu.

Cesta k otevreni byla delsi, klopotava a ¢asto nervy drasajici. A také

Domov Sue Ryder

pecuje od roku 1998 o seniory, ktefi potrebuji v disledku
véku ¢i zdravotniho stavu pomoc druhych. Domov usiluje o
to, aby jeho klienti a jejich blizci prozivali distojné stafi, zG-
stavali soucasti prirozeného spolecenstvi a objevovali drobné
radosti Zivota.

| Vy muZete prispét na péci o klienty Domova finan¢nim da-
rem: Bankovni spojeni: KB €.d.: 51-1386970257/0100
Za Vase pfrispévky dékujeme!

nesmirné dobrodruzna. Jen ziskat vSechna razitka na stavebni povo-
leni trvalo pres 2 roky intenzivni prace. BEhem rekonstrukce dochaze-
ly penize, stavebni firmy vyhrozovaly odchodem, proti proméné Mi-
chelského dvora se stavélo hodné urednikl. Ale také jsme nachazeli
lidi spriznéné, vérici, ze je potfeba zménit systém péce, ve kterém
byli chronicky nemocni a postizeni lidé uklizeni z pohledu verejnosti
a kdy mnozi z nich Zivofili v zoufalych podminkach doma ¢i v instituci.
Nebudoval se jen Domoyv, ale i presvédceni v myslich lidi, Ze stafi a
choroba neznamena nizsi hodnotu ¢lovéka. | nadale ma ¢lovék pravo
na Uctu a prani Zit v dUstojnych podminkach a bezpecné atmosfére,
kde je respektovan jako jedinecna lidska bytost. Nékdy to bylo jako
bitva na dvou frontdch, nakonec ovsem se $tastnym koncem.

Prvni ¢ast Domova, tj. celé pfizemi, jsme otevreli pfed Vanocemi 1998
a v lednu pak pfijali prvni klienty.

(Markéta Bowe, rozend Novdkovd, je jednou ze zakladatelek Domova
Sue Ryder a v letech 1998 - 2007 pracovala na pozici vedouci zdravot-
nich a socidlnich sluZeb).

’l
Vlasta Paulinova nastoupila do Domova Sue Ryder hned po jeho
otevieni v roce 1998. Zacinala na lGzkovém oddéleni v ptizemi jako
stani¢ni sestra. Bylo to v dobé, kdy se 1. patro Domova teprve dosta-
vovalo. Tehdy byli peovatelé nejen pecovateli, ale i cennymi radci
stavarll a femeslinikd, predevsim v oblasti vhodného umisténi sprch,
umyvadel a dalsiho vybaveni, aby méli klienti Domova co nejvétsi po-
hodli. V roce 2003 presla pani Vlasta pecovat o klienty na oddéleni v
1. patie, kde pracuje dodnes. | kdyZ uz je v dichodu a ma jen zkraceny
Uvazek, tak sama fika: ,Prace mé stale tési a naplriuje”.

Jenom c¢asu uz ma méné. Musi ho totiz délit mezi praci a vnoucka
Marecka, protoze je uz par let hlidaci a pySnou babickou.

(Radka Dvordkovd, pecovatelka)
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Tiraz
Na vyzadani Vas radi zafadime do databdze k elektronické
rozesilce. Zpravodaj najdete také na nasich webovych stran-
kach: www.sue-ryder.cz.
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