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Matej Lejsal _Sue Ryder

VEST DIALOG O STARI

SHANENI DARCU A SPONZORU MA

I STEZ[ PREDSTAVITELNE PODOBY.
MISTO TELEFONOVANT A ROZESILANT
7ADOSTI O PENIZE TO TAKE MUZE
BYT NEKONECNE SLAPANI DO
PEDALU KOLEM OBRI JADERNE,
ELEKTRARNY. NEVERITE? SEF CESKE
NEZISKOVE ORGANIZACE SUE RYDER
MATEJ LEJSAL TO SAM ZAZIL VE
VELKE BRITANIIL PRISTT ROK CHYSTA
NA MESTSKEM KOLE ZNACKY
BROMPTON DALSI CESTOVATELSKE
DOBRODRUYZSTVI.

text PAVEL OTTO

Maté&j Lejsal (46) + vystudoval v letech
1995 az 2001 management na Vysoké Skole
ekonomické v Praze, v letech 1998 az 2003

pak socialni praci na Univerzité Karlové. Na
UK dodnes pfedndasi socialni politiku a také
plsobi jako védecky pracovnik na Fakulté
humanitnich studii. V neziskové organizaci Sue
Ryder pracuje uz dvacet let, od roku 2006 jako
teditel. Mezi jeho koniéky pat¥i skauting,
prace se dfevem a jizda na kole. Je Zenaty,

ma t¥i déti.
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Prvofadym smyslem takovych
akci neni sportovni vykon. Pou-
taji pozornost téch, ktefi chtéji
pomahat. Jejich dary umoznuji
vykrocit z obvyklych $katulek
a zkvalitnit starnoucim lidem
zaveér zivota.

,PEisti rok bude stoleté
vyro€i narozeni lady Sue Ryder,
ktera iniciovala vznik nezis-
kovych organizaci na pomoc
seniorim a dal$im znevyhodné-
nym skupinam lidi. Pohravam
si s myslenkou oprasit néjakou
cyklistickou vyzvu. Mohl bych
to kombinovat nejprve s ces-
kou a pak s britskou odyseou,*
uvazuje Lejsal. Na kole chce do-
jet z Prahy do Némecka, pak se
dopravit do Londyna a pokra-
¢ovat po vlastni ose do Leedsu,
kde se Sue Ryder v roce 1924
narodila.

Piekonivat hranice mozného.
Darcovstvi podle Lejsala bofi
hranice toho, co je v socilni
praci mozné, vcetné zazitych
pfedstav o podobé napfiklad
bézného domova pro seniory.
To je jedna z fady sluzeb, které
organizace nabizi. ,Darci nam
napiiklad umoziiuji, abychom
méli domovského kaplana, kte-
ry peCuje o duchovni potfeby
klientii Sue Ryder. A ony jsou
velké)“ zduraznuje.

Penize od darct se zuro-
¢i také tfeba ve zlepSeni sou-
¢innosti. ,Mohli jsme pfijmout
kolegyni, ktera se vénuje koor-
dinaci paliativni péce. Usnad-
nuje domluvu raznych profesi
jak uvnitf naseho domova, tak
téch, které jsou okolo nas,“ po-
pisuje Lejsal.

vy

Velmi dulezité je Sifeni
zku$enosti s duchovni sluz-
bou nebo s praci koordinatort.
Tfeba diky nada¢nimu fondu
Abakus miize Sue Ryder sdilet
svoje poznatky s dal§imi pat-
nacti podobnymi zafizenimi
tim, Ze jim spole¢né s Centrem
paliativni péce poskytuje struk-
turované vzdélavani, podporu
pfi zavadéni zmén a tematické
workshopy s prostorem pro sdi-
leni zku$enosti.

I kdyZ Sue Ryder zavisi na
podpofe darct, neni to jen nut-
nost, ale védomé rozhodnuti
vedeni organizace. Znamena to
odpovédnost za zaji§téni pro-
stfedki, zaroven to vsak pfina-
$i svobodu poustét se do véci,
s nimiz socialni systém obvyk-
le nepocita, a i proto je neumi
zaplatit.

Rozpocet Sue Ryder ma
tfi hlavni pilife. Téméf pade-
sat procent piedstavuji vefejné
zdroje, deset procent jsou pfi-
jmy od klienta a zbytek posky-
tuji sponzofi a darci. Patfi sem
i pfijmy z osmi dobrocinnych
obchodi, které pfijimaji a pro-
davaji darované véci. Pravé
ted napfiklad startuje vanoéni
kampani na www.darekprosue-
ryder.cz.

Sportovni harakiri neni nutné. Ma-
téj Lejsal vystudoval manage-
ment na Vysoké $kole ekono-
mické, k némuz si paralelné
pribral obor socialni prace,
protoze podle svych slov chtél,
aby jeho studia méla i humani-
sticky rozmér. Po $kole nastou-
pil do Sue Ryder, kde ptisobi uz
dvacet let.

Vanoéni kampan

Nadace Sue Ryder

Nadace spustila
vanoéni kampan

s nazvem Darek pro
Sue Ryder s cilovou
¢astkou 870 tisic

korun.

Penize

pouzije naptiklad

na muzikoterapii,
terénni pomoc
osobnich asistentd
nebo na paliativni
pééi a duchovni
doprovazeni. Ve druhé
poloviné listopadu uz

darci
témér
korun.
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poslali na ucet
¢tvrt milionu

»Sue Ryder je pro mé
kombinaci kaZdodenniho se-
tkavani s Zivotnimi piibéhy
konkrétnich lidi, tedy klienta,
jejich blizkych, kolegt, dobro-
volnikil nebo darci a zaroveri je
to makrourovenn systémového
uchopeni principti a hodnot so-
cialni politiky, jejich propisova-
ni do legislativy a financovani
z vefejnych rozpoc¢ta. Zabyvam
se praci se seniory v celistvém,
plastickém obraze* Fika.

Se zapojovanim darci za-
¢al v roce 2010, kdyz se rozhodl
najezdit za rok 1000 kilometrti
na kole a pro kazdy kilometr
nalézt sponzora. ,Méli jsme
tehdy malé déti a objevil jsem
holandské méstské kolo s na-
kladnim prostorem, v némz se
daly vozit. Spojil jsem piijemné
s uzite¢nym, jakkoliv to nako-
nec byla velka dfina,“ li¢i.

Pak zkusil dalsi vyzvu,
aby oslovil pfatele a podpo-
rovatele Sue Ryder v Britanii
a také tamni ¢eskou komunitu.
Na skladaéce Bromton se vydal
na mistrovstvi svéta milovniki
téchto bicykld, které se tehdy
konalo blizko Oxfordu. V jed-
nom kritickém misté ale zabo-
¢il na opa¢nou stranu, nez lezi
znamé univerzitni meésto, a oci-
tl se u jaderné elektrarny. ,Ko-
lem jejiho plotu jsem nad ramec
puvodni trasy ujel dal$ich tficet
kilometrii. Do cile jsem dorazil
pfed osmou vecer po dvanacti
hodinach v sedle. Zadna télesna
poloha nebyla moc pohodlna,*
vypravi.

Podobna vytrvalostni
zapoleni se zacala nabalovat
sama, napiiklad Lejsalova ko-



legyné béZela ultramaraton, te-
dy sto kilometrt. Sponzorskou
akci absolvovala v prazském
parku Hvézda. Objevuji se i lidé
zvendi, ktefi sportovni vyzvu
spoji s pomoci. ,Je to nesmirné
vzacné v tom, ze to délaji, pres-
toZe nemuseji. Samoziejmé ne-
ni vZdy nutné pachat sportovni
harakiri, moznosti je fada,“ po-
dotyka Lejsal.

Mluvme o podzimu Zivota. V péci
o starnouci lidi nastal za po-
slednich tficet let velky posun
v materiadlné technickém za-
zemi i otazkach lidské distoj-
nosti. Dluhy vsak stéle existuji.
Jakkoliv je obrazek aktivniho
starnuti v relativnim zdravi
motivujici, chybi odpovéd na
to, jak naplnit Zivot v situaci,
kdy se lidé stanou zavisli na
pomoci druhych. ,Stale nevime,
jak nalézt smysl zivota ¢lovéka
trpiciho demenci a velkou dez-
orientovanosti. To je velky ukol
pro vSechny v jeho okoli, celé
spole¢nosti,“ mini feditel Sue
Ryder.

Obecné plati, Ze se nedaii
vést dialog o stari, pfipomina
Lejsal. Tim, Ze se péce o nemoc-
né seniory profesionalizovala
a pfesunula do zdravotnickych
zafizeni, pfichazime o moZnost
byt svédky toho, jak vypada za-
Vér zivota.

Lejsalova rodina se ne-
davno musela vyrovnat s od-
chodem blizkého ¢lovéka. Za-
Castnila se tradi¢niho pohibu
s obfadem v kostele, pruvodem
na hibitov a s ukladanim rak-
ve do zemé. ,Byla to mimo jiné
moznost, jak hovofit o konec¢-

-~ Stale nevime,
jak nalézt smysl
Zivota cloveka
trpictho demenct
a velkou
dezoriento-
vanosti. 1o je
velky tikol pro
vSechny v jeho
okoli, celé
spolecnosti. <

nosti Zivota. Tyto pfilezitosti
ale mizeji, je jich malo,“ soudi
Lejsal.

Pravé ve védomi toho, Ze
kazdy jednou zemfe, spociva
velkd emociondlni néaroénost
péce o starnouci a nemocné lidi.
»2MizZeme ale ovliviiovat kvalitu
Casu, ktery byl danému cloveé-
ku dan. Nez poslu klienta do
nemocnice, zavolam tam a ujis-
tim se, Ze zdravotnici védi, co
je ¢eka. Zkratka mu pfipravim
pidu. Stejnd situace nastava,
kdyZ pacient z nemocnice od-
chézi. Musime vnimat spoluod-
povédnost za kontinuitu péce
a spoluvytvaret ji, dava priklad

Lejsal. ___

KDO BYLA LADY SUE RYDER

Britska filantropka Sue Ryder pomahala pottebnym lidem
v povaleéném Ceskoslovensku a v Polsku. Dnes v jeji praci
pokraéuje Nadace Sue Ryder v Cesku zapsana v roce 1994.

Sue Ryder se narodila

v roce 1924 v Leedsu.

Jako Sestnactiletad se
ptihlasila do Zenského
sboru v britské armadé a po
vycviku nastoupila jako
spojovatelka k operacnimu
Utvaru tajné sluzby. V této
dobé se seznamila s ceskymi
parasutisty, ktefri se
ptipravovali k atentatu

na Heydricha. Po valce
pracovala jako dobrovolna
sestra ve valkou zniceném
Polsku. Aby shromazdila
finanéni prostfedky na
z¥izeni domovid pro 1lidi,
kteti valku ptezili

a kteti pot¥ebovali pomoc,
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zalozila v roce 1953
nadaci. Pozdéji rozsirila
své (sili do dal$ich c¢asti
svéta a pravidlné jezdila

i do Ceskoslovenska.
VSechny jeji plany vsak
znemoznila sovétska okupace
v roce 1968 a nasledna
normalizace. Ke svému
zaméru se vratila brzy

po sametové revoluci.

Ceska pobo¢ka Nadace Sue
Ryder vznikla v roce 1994

a v kvétnu téhoz roku
vyhrala vybérové fizeni na
rekonstrukci Michelského
dvora v Praze 4. Lady Ryder
zem¥ela 2. listopadu 2000
ve véku 76 let.



