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POKORA. VicC si
uvédomuiu, jak
to s nami jednou
dopacdine, rka

& svE pIaci

Jiri Trestik.

Je jich mdlo, je o neé pfimo rvacka.
Jde o vzdacny zivocisny druh.

Muzi, jejichz zameéstnanim

je péce o staré a nemocné.
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oupat mé chlap nebude!
Pred vimi se nesvliknu!
Vis nechci! i
I takové véty uz Jiri
Trestik slysel. ,Podle
ale smlouvy v zasadé nikdo ne-
¢te, vypravi. ,TakzZe se stalo, Ze
jsem ptidel a pani rezolutné fek-
la, Ze muz ne. Navrhl jsem ji, Ze
si to miiZe rozmyslet a ja misto
koupani mezitim uklidim.”

Jak to dopadlo? ,,Tak jo, odpo-
védéla. Povidali jsme si, konver-
zace uvolni atmosféru. Nakonec
se rozhodla, Ze do sprchice pii-
jde. Pomohl jsem ji dovnitt, pak
jsem stdl mezi dvefmi a mluvili
jsme o véem mozném. Otirala se
nahofe a najednou povida: Jo, to
jste mél pEijit pred tficeti lety,
to byste vidéL.“

Jiti vzbuzuje udivizvédavost.
Je vtipny, zabavny, tipovali bys-
te ho na viechny moZné profese.
Ale terénni socidlni pracovnik?
Clovék, ktery cely den obchazi
staré nemocné lidi v jejich by-
tech, pomaha jim s hygienou,

' jidlem a uklidem, zajidtuje na-

kupy? Stara se o ty, ktefi trpi
demenci, jsou zmateni, osaméli,
nemaji rodiny nebo o né pribuz-
ni ztratili zdjem, pfipadné péci
nezvladaji. Mnohdy Ziji v do-
mech bez vytahu, po schodech
nejsou schopni sejit, a tak nebyli
venku i nékolik let.

Jiti kazdy den obejde sedm
osm domdcnosti. V mrazech,
v desti, ve vedrech se s batohem
na zadech piesouva pésky nebo
méstskou hromadnou dopravou
po Praze od jednoho Zivotniho
piibéhu k druhému. E

Je mu $edesat, v devadesatych
letech pracoval jako produkéni
ve firmé, kterd distribuovala
videokazety, zajistoval piekla-
dy, dabing. S digitalizaci tenhle
byznys zanikl, takze zkousel
jiné préce. Nebylo mu ani pade-
s4t a uz na pohovorech slychal:
Chapeme, Ze star$i osoba md
problém se to naucit.



» FEma dnes

»Bylo mijasné, Ze moje nejlep-
8 Jéta, a to i finanéni, skonéila,"
vzpomina. ,,Udélal jsem si kurz
pecovatele. Mél jsem ve svém
okoli vzor, ja sam jsem kdysi
o nékoho z pribuzenstva pe¢oval.
Dostal jsem se do Ustavu social-
nich sluZeb v Praze 4. Ten nazev
znj §ilené, ale v podstaté jde o to,
Ze si u nds senior nebo jeho ro-
dina objednédva né&jaké sluzby.
Ptibuzni miZou normalné pra-
covat a my jim s péci o blizké-
ho pomahdme. Pfijdeme tfeba
jednou tydné nebo Castéji, jak je
potieba. Je nas dvandact, v okrsku
mdame asi tfi sta lidi.

STIHAM JEN TAK TAK

V3echno trvé déle, nez je obvyk-
l¢. Tak se da jeho prace charak-
terizovat asi nejvystiznéji. To
znd kazdy, kdo nékdy pecoval
o starého, nemocného ¢lovéka.
Svét jako by se zpomalil.

»Jedno koupani zabere tfeba
hodinu. Starym a nemocnym
trva, neZ se dostanou do sprchy
nebo do vany,* vypravi Jifi Tfe§-
tik. ,,Musite se naucit ¢ekat, byt
trpélivy. Date jim jidlo a slysite:
Nechci, uz nebudu. Takze to je
dalsi hodina. Ale pfi odchodu
z kanceldfe mam réano piesné
rozpocitané, co musim stihnout,
napriklad pfesun od jednoho
k druhému nesmi trvat déle nez
pil hodiny. Najednou konéi pra-
covni doba a stiham jen tak tak.”

IJiti Trestik je zvykly na véty
ve stylu ,,to bych nezvladl*.

»No jasné, Ze to zazni, kdyz
ptijde fe¢ na hygienu,” konstatu-
je. »Ano, moje prace obnasi i to,
zelidi piebaluju. To je pfesné ten
moment, kdy mnozi mladi fika-
ji - tohle délat nebudu. Mimin-
ku to délame zcela bézné. Cha-
PW, Ze obézni pétaosmdesitiletd
nemocna panivypadd jinak nez
miminko, ale nikdo z nas nevi,
jak skondi. Presnéji feceno tak
néjak skon¢ime v§ichni.“

A jak se s tim ted vyrovnd-
va? ,Kdyz tuhle praci délate par
mésict, piestanete nad tim pie-
myslet. Prosté si u hygieny s lid-
mi povidam, jsou pak klidnéj&i.

U koupani se povida dobfe. Né-
kdy je vyhodou, Ze jsem muZ.
Jsou chlapi, ktefi odmitaji, aby
na né sadhla manzelka nebo dce-
ra, je jim to nepfijemné, zkratka
nechtéji, aby je blizci vidéli nahé
abezmocné.”

K tomu Jifi Trestik pfida
pribéh: ,Mél jsem na staros-
ti pana, ktery umél pét jazyka
a zil v krdsné staré vile. Ptibuz-
ni fikali, Ze co mu umfela Zena,
piestal pit, jist, nedbé o hygie-
nu. A stradné se stydi, takze
kdyz mu nékdo pomahs, bere si
do sprchy plavky. Chtélo to ¢as.
Nejdtiv jsme si povidali o ces-
tovani a o odich, které mél rad,
néco jsem si o tom nastudoval
a naudil se chapat jeho svét. Na-
konec doglo i na koupani. A na
plavky zapomnél.“

ZaZivd momenty vtipné,
smutné i takové, které si vétsina
z nas nedovede predstavit.

Stava se taky, Ze klienta umy-
je, nakrmi.., a on potom klidné

vyklddd piibuznym, Zze za nim
nikdo nepfisel.

Vysvétlujestarym pantimada-
mam, ze bochnik chleba ted stoji
padesat korun, a oni mu tvrdi, Ze
to neni moZné, pro¢ si vymysli.

Vi, kterym klientim musi pi-
lulky schovévat, protoze oka-
mzité snédi v8echno, co jako
pilulka vypadad.

Vi, které musi mistrné pre-
mlouvat, aby pilulku spolkli,
kdy?z je treba.

POTREBUJI ME
Vyslechl stovky piibéhu. S trpé-
livosti nasloucha vypravéni, na
které uz piibuzni nemaji nervy,
protoze je slySeli stokrat.
»Rodina uZ toho ob¢as ma
plné zuby, ale potom ptijdu ja,
cizi ¢lovék, ktery to jeité ne-
slySel, takze se vytdhnou fotky
z dovolené v Bulharsku, fot-
ky s prvnim jezevéikem, po-
slouchdm, mezitim pomizu,
s ¢im je tfeba. Nékdy jde o lidi,

STAVA SE TAKY, ZE KLIENTA UMYJE, NAKRMI...
A ON POTOM KLIDNE VYKLADA PRIBUZNYM,
ZE ZA NIM NIKDO NEPRISEL.
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které opravdu zachrafiujeme.
Jsou sami, odbyvaji se, nejedi,
nepiji, takze ¢asto kon¢i v ne-
mocnici, a kdyZ jsou propusté-
ni, za chvili se vSechno opakuje
dokola. S ndmi jsou aspofi v &is-
toté, napiji se a najedi. Kdyz jsou
toho schopni, vezmeme je na
prochazku. Moje prace nespoci-
vé jen v tom, Ze nékam vbéhnu,
vyménim plinu a bézim dal.“

A jsme zase u toho. U nehezky
znéjicich slov jako plina, hygie-
na, oSetfovani nemoci a zrané-
ni. U toho, co vétsinu lidi dési
a nechtéji to vidét.

Takze, Jifi, jak to zvladéate?
Zménila vés ta prace néjak?

»Vic si uvédomuju, jak to
s ndmi viemi jednou dopadne.
Tahle préce vés ptibliZi osobni-
mu konci. Ted se stardme o nej-
star$i ro¢niky - 1929, 1930, ty
odchazeji. Pé¢i zacinaji pottebo-
vat ro¢niky mlad$i, potom pti-
jdeme na fadu my. Mnozi z nds
ziji sami, nemédme rodiny. Ne-
vim, kdo tu praci bude délat, kdo
to zaplati. Navic je to povolani,
které nejde délat v dachodu. Uz
ted mé v patek tak boli nohy,
ze o vikendu rozhodné nejsem
schopny chodit na vylety.

Je na té prici néco pékného?
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Marcela
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,»Je pékna. Jsem v kontaktu
s lidmi. Potiebuji mé. Cekaji na
mé. Jsou vdééni. Nékdy nékdo
z pribuznych zavold k nam do
firmy a podékuje. Rekne, ze ta-
tinek zacal jist a Ze vypada lip.
To je radost.”

UZiT S1 PEKNY DEN

Parta déti poustéla na Letné
draka, ktery uvézl vysoko na
stromé. Jeden mladik se rozho-
dl, e jim ho sund4. Praskla pod
nim sucha vétev. Spadl na zada.
Ochrnul, Prestal hybat rukama
i nohama, stal se odkazany na
pomoc druhych. Kamarddi se
na néj nevykaslali, nav§tévovali
ho v rehabilita¢nim tstavu a na-
konec se rozhodli, Ze mu budou
pomahat napotad, aby se mohl
vratit do svého bytu.

Jednim z nich byl Jakub Gétz.
Ten smutny piibéh mu zménil
#ivot. S ochrnutym kamara-
dem se nakonec domluvil, Ze
bude jeho osobnim asistentem.
Do té doby sttidal riizné pra-
ce. ,U% predtim jsem si fikal,

ze bych chtél délat néco, co by
mi ddvalo smysl, ¢im bych mohl
byt prospésny,” rikd. Postupné
pracoval jako asistent pro dalsi
nemocné, nyni je pecovatelem
v domové seniort Sue Ryder
v Praze. A zase...

To musi byt depresivni.

Nedokazal bych byt denné
v kontaktu s bolesti, se smrti.

A znamend to, Ze ty staré lidi
taky umyvas? To bych nemohl.

Copak je to prace pro chlapy?

Kazdy muz, ktery se rozhodl
pracovat v socilnich sluzbach,
musi pocitat s tim, ze bude do-
stavat takové otdzky. I Jakub je
zna. Usmiva se, kdyz je slysi.

»Samoziejmé se setkdvam
s udivem, kdyz feknu, co dé-
lam. Do tohoto oboru se muzi
nehrnou. Ale kdyZ se nad tim
lovék zamysli, péce o druhého
je ptirozena ¢innost. Difv bylo
béznéjsi, Ze generace Zily spolec-
né a mladsi se starali o nejstarsi.
Neékteré situace logicky nejsou
piijemné a zrovna nevoni. Jenze
patiik zivotu. Nejde o nic, co by

se nedalo prekonat. Fyziologic-
ky jsme prece vsichni stejni. Pro
meé v tomhle neexistuji tabu.”

Ne, prace v domovech seniora
opravdu nevypada tak, Ze peco-
vatelé rano naserviruji usméva-
vé milé babic¢ce kaficko a pak si
s ni povidaji. Jeji podstatou jsou
¢innosti, o nichZ mnoho lidi tvr-
di: To bych nedokézal.

»Mame tady klientku s pro-
ménlivym zdravotnim stavem,
néktery den ma horsi, néktery
lepsi. KdyZ u ni byla jeji sestra na
navitéve, jen lezela a nemluvila.
Jednou bylo hezky, pani zrovna
bylo lip, tak jsme ji vzali na za-
hradu. A jeji sestra zrovna pfisla
na ndvstévu. Byla prekvapena,
az dojaté, kdy2 vidéla, ze pani
je uplné jind, Ze je schopnd uzit
si pékny den. Pry uz nedoufala,
ze takhle sestru jesté uvidi. To
je pro mé pékna chvile. V tako-
vych mdm pocit, Ze moje prace
ma smysl,* vypravi Jakub Gotz.

Z tadového pecovatele se Ja-
kub vypracoval na jejich ko-
ordindtora, ale porad déld
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» IEema dnes

i takzvanou pfimou péci. Tedy
praci, kterd mnohé dési.

»KdyZ jsem nastupoval, meél
jsem zku$enosti s péci, ale ne se
smrti. Toho jsem se trochu oba-
val. Jenze smrt je soucdsti nasi
prace. Kdyz klient zemfe, vold
se koroner, v jednu chvili ale pri-
chazime my. Clovéka omyjeme
a ptevliékneme. To opravdu neni
nejpiifjemnéj$i véc na svété.”

ZAVONI JEHLICI

Ze spousty zazitkd nejriznéj-
§iho druhu si Jakub Gétz vyba-
vi, jak zemtel klient, kterého uz
dobte znal. ,,Znal jsem i jeho ro-
dinu, moc pifjemnilidé. ManZel-
ka mu prichystala oblek. Jenze za
dobu, co byl u nas, dost pribral,
protoze se nemochl hybat a sta-
le lezel. Takze bylo tézké ho do
obleku dostat. Opravdu jsme se
trapilia v jednu chvili uvazovali,
7e to vzdadme. Ale zvladli jsme
to, dali jsme si s tim velkou pra-
ci. Nikdy nezapomenu na reakci
jeho manzelky, kdyz ho vidéla

distojné oble¢eného, v obleku,
tak jak ho znala dfiv. Dékovala
nam, Zdanlivé nedalezita sluz-
ba ma velky vyznam. I pro mé.”

Jakub uz ma dnes ze smrti
menéi strach. ,,Beru ji jako pfi-
rozenou véc, a kdyz vim, ze jsem
v posledni fazi nékomu zpii-
jemnil Zivot, je to pro mé takhle
v poradku.®

Kazdy den ma Jakub s kolegy-
némi a kolegy rozdélené klienty
v domové. Rano zacina hygie-
nou. Nékoho omyvaji na posteli,
nékomu pomdhaji u umyvadla,
dalsiho doprovazeji do koupel-
ny. Vétdinou pecovatel dopoled-
ne zvlada tfi koupele a dalsi do-
pomoc s hygienou. Jednou tydné
ptevlékaji lizka. A je obéd. N¢-
komu ho pecovatel pfinasi na
pokoj, jinému pomaha sednout
na vozik a odveze ho do jidelny.

Po poledni nastava dalsi
kole¢ko po pokojich, néktefi
klienti totiZ potfebuji zase po-
moc s hygienou, naptiklad mé-
nit inkontinené¢ni pomicky.
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Odpoledne je ¢as si s obyvateli
domova popovidat, vzit je na te-
rasu, na zahradu, na rehabilitace
&iraizné programy a akee, které
se pro né konaji.

»Znam jejich Zivotni pfi-
béhy,” fika Jakub. ,Snazime

se s kazdym udélat jeho au-
tobiografii, pokud mé zajem,
abychom védél, jak zil, co ma
a nema rad. Kdyz uz tfeba ne-
miize komunikovat, snazime se
mu Zivot zpfijemnit. Méli jsme
tady myslivce, a kdyz uz byl
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Netradicni darek pro
celou rodinu - vstup
do BRuUNO family parku.

Vice nez 40 atrakci, tffi stravovaci mista,
pohodiné parkovani, kopec zabavy a mnohem
vic na Vs ¢eka i b&hem vanocnich svatka
v brn&nském BRUNO family parku. Netradi¢ni
déarek — voucher do BRuNA — koupite

na webu www.brunofamilypark.cz .

Kigginsova 2, Brno-Slatina : ‘_T[ '
www.brunofamilypark.cz P)'l JNQ .'




relmi nemocny, zkusili jsme mu
lat do aromalampy vini lesa,
ehli¢i. Nékomu se to miize zdat
yezvyznamné, ale ten pdn ndm
1tiv fikal, Ze md tu viini rad, tak
teba se citil ptijemné.

VIUZE S| HYCKAJI

,To je Vasek, je muyj,” Fika st¥i-
rovlasd ddma, kterd se pohy-
yuje s choditkem po chodbé
sstravského domova seniorti
Lamenec. Zni to hrdé a tak né-
ak laskyplné. Neni divu, Véclav
Chomié, ktery se o ni stard, je
arostly fe§dk, na prvni pohled
sportovec. V domové pracuje
ako pelovatel deset let.

»Né&jak ten &as leti,” uvédo-
muje si. ,Za tu dobu jsem byl
aa mnoha stazich v podobnych
ratizenich, mame je povinné.
Casto jsem se setkdval s udivem
1 otazkami, pro¢ mlady muz
1¢l4 tuhle préci. Ale nebylo to
v negativnim smyslu, naopak
isemxcitil, Ze se na to véichni di-
yaji pozitivné. A nékolikrat se
mi stalo, Ze na konci stdZe priSel
teditel nebo reditelka a nabizeli
mi préci. Chtéli mé pfetdhnout.
Tak asi jsem byl néco platny.*

Viclay mél piivodné o své bu-
doucnosti jiné pfedstavy.

+Hral jsem profesiondlné ho-
kej a myslel si, Ze se jim budu
zivit nejmin’'do Ctyficeti. Jen-
ze ptidel n&jaky zlom. Vystudo-
val jsem tfilety obor odetfova-
tel, zalal jsem pracovat a hokej
je uz jenom konitkem. Téta
mi tu préci doporudil, myslim;,
ze si mé chtél trochu pohlidat
a hlavné mu §lo o to, abych taky

zjistil, co Zivot skute¢né obnd-
31.“ Jeho otec je v domoveé senio-
ru feditelem.

Otézky, zda jeho prace neni
smutnad a depresivni, Vasek
nemé moc rad.

»Ja na ni nic depresivniho ne-
vidim. Citim se v ni dobfte. Jis-
té, klienti v domové seniort jsou
v posledni fazi Zivota. Nékdy
jsou zpocdtku v novém prostre-
di nesvi, zvykaji si, je to pro né
velkd zména. My jsme tady od
toho, abychom jim tuhle zmé-
nu usnadnili, postarali se o né
a udélali jim Zivot co moZino
nejpfijemné)si. Pak si to vétsi-
nou sedne.” z

Rika se, Ze seniofi jsou ubru-
¢eni. ,,Ja takovou zkuSenost ne-
mém,” reaguje Vaclav Chomic.
»Jsou zpravidla mili a pratel3ti.
V poslednich letech se setkavam
s tim, Ze spi§ nas mladé lituji,
tfeba proto, Ze budeme muset
pracovat déle nez oni. Poustéji
si zpravy na CT24, sleduji, co
se déje ve svété, a fikaji, Ze Zili
pékné klidné zivoty, Ze se méli
lip nez my a my mladi to mame
v dnesni dobé tézké.”

Kdyz se objevi muz, ktery
ma zdjem pracovat v domo-
vé pro seniory, vétinou je vi-
tén, opecovévan, hyckin. Ne-
jen kvili tomu, ze muzska sila
je tfeba, i kdyZz pecovatelky
maji nacvi¢ené razné metody,
jak s nemocnymi a bezvlddny-
mi manipulovat. Ale pfece jen
zvednout stokilového. clovéka,
ktery upadl, neni nic snadného.
Alehlavné je muzsky v zenském
kolektivu vitanym zpestfenim
anemusi jit zrovna o pecovatele.

Zkrétka v domovech senio-
ri a podobnych zafizenich to
funguje tak, Ze kdyz se mezi
zaméstnanci objevi novy muz-
sk, v8ichni se na néj jdou nena-
padné podivat, mluvi se o tom.
A taky se fika: Kdo vi, jak dlou-
ho tady vydrzi.

Dominik Béezny nedédvno na-
stoupil do domova pro seniory
Kamenec jako volnocasovy pra-
covnik. Tak se fikd tém, ktefi
klientiim zaji$tuji zabavu.

Vystudoval hotelovou $ko-
lu, vysttidal riznd zaméstndni,
byl manaZerem velké cateringo-
vé spolecnosti. ,Pfi té prici jsem
pét let skoro nebyl doma. Déti
rostly a ja byl potad pry¢. Vé-
dél jsem, Ze musim Zivot otocit

jinym smérem, tak jsem si udélal
kurz pracovnika socidlni sluzby.
Chtél jsem pomdhat lidem.”

Po ttech letech price s men-
talné postizenymi si véiml in-
zerdtu na volné misto v domové
seniortl. A tak ted vymysli, jak
staré lidi zabavit a jak vyplnit je-
jich &as. Je tam kratce, pfesto uz
néco miize hodnotit.

»Ta prace je zdbavnd, kreativ-
ni, neni stereotypni. Je pékna.
Nedévno jsem panim poustél
dokument o Baniku, délame tré-
ninky paméti, rizné pfednasky.
Oblibené jsou akee, pii kterych
se vzpomina. Mam pocit, Ze ted
opravdu délam prdci, ktera ma
smysl,“ pochvaluje si Dominik.

VYKOUZLIT USMEV
Vsichni muzi, ktefi pecuji o se-
niory, se shoduji:

Neni to zaméstndni pro kaz-
dého.

A néjak je zménilo.

.Clovék si tady uvédomi
spoustu véci a zacne si viimat,

co je podstatné. A taky zaine
byt pokorny. Aspon ja to tak
vnimam,” fiké Vaclav Chomic.
»Vysvétlit, co jsem se naudil, je
tézko pFenositelné. Nevim, jestli
mi dfiv odejde hlava, nebo nohy,
ale doufdm, Ze az budu stary,
budu si tohle v§echno pamato-
vat a k nikomu se nebudu cho-
vatarogantné,” fika Jifi Tiestik.
»Lidé se Casto prijdou zasko-
lit a divi se, Ze ta prace neni tak
jednoducha, jak si mysleli. Ale ja
bych uZ asi nemeénil. Jistéze bych
mohl délat cokoli jiného. Ale
mam pocit, Ze kdyz vykouzlim
usmév u pani, kterd se uz dlouho
nesmala, je to lep$i, neZ v pra-
ci pofdd opakovat stejné pohy-
by nebo u pokladny opakovat
stejné véty. Ta prace neni pro
kazdého. Piesto bych kazdému
doporudil, aby jeji zéklady znal.
Nikdo nevime, kdy se o nékoho
budeme muset starat. Nebo'kdy
se nékdo bude starat o nds,” fika
Jakub Gé6tz. m
scarlett.wilkova@mfdnes.cz
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Adventni kalendar

Letos budou hitem adventni kalendare pro
dospélé! VyzkousSejte tuto pikantni novinku
prodejen Lidl - cokoladovy kalendar s chilli.
Kazdy den Vas bude cekat maly gurmansky
zazitek. Exkluzivné v Lidlu najdete i dalsi
vyrobky znacky Chilli Doctor.




