Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny % Sue Ryder

Mili pratele,

vCera dospélo Slunce k nejsevernéjSimu bodu vychodl a zapadud. Dnes se zacina vracet zpatky
na jih. | v Sue Ryder véfime, Ze pfichazi doba navratu. Po 2 letech jsme znovu usporadali letni
hry pro nase klienty. V Cervenci se po 16 mésicich oteviou provozy, které nam pomahaji
financovat péci o seniory — dobrocinny obchod a restaurace v arealu Sue Ryder (konkrétni
terminy se brzy dozvite na webu). Do té doby mizete po vzoru Keltl zapalovat ohné, s hoficimi
bylinami pfivolavat dobrou urodu a rozdmychat plamen v projektech, které Vam v tomto vydani
novin Sue Ryder pfedstavime.

Krasné léto Vam preje

Denisa Ratajova

Letni hry aneb Poznej Sue Ryder

Po dlouhych mésicich jsme se kone¢né dockali vétsi spoleCenské akce v nasem aredlu. Tym
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aktivizace zorganizoval sportovné zabavnou soutéz Poznej Sue Ryder. Nezapomnél zapojit ani ostatni
kolegy z oddéleni dobrocinnych obchodU, domova pro seniory a fundraisingu, ktefi si pro klienty
pfipravili netradiéni ukoly. Nazvy stanovist jako Casino Sue Ryder — hazardni hry, Pfebirani pradla,
Stanov diagnoézu, Poraz byrokrata, Draci sluj, napovidaji, kdo ukol pfipravoval. Podivejte se, nevéfili
byste, jak nékterym devadesatiletym damam jde hod v kostky Ci skofapky.

Paradoxem covidové doby je, ze se za€alo vic mluvit o smrti

S timto konstatovanim pfichazi Véra Vodi¢kova, koordinatorka paliativni péce v Sue Ryder,
v rozhovoru pro Cesky rozhlas. Poslechnéte si jeji zajimavé nazory i osobni zku$enosti, které posbirala

v prabéhu 9 let, kdy se tématem smrti intenzivné zabyva.
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Proc nakupovat pres GIVT.cz?
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63 KE na Sue Ryder.

GIVT.cz proméni Vase nakupy na e-shopech v pomoc
pro klienty Sue Ryder

Nakupujete na Mall.cz, DrMax.cz nebo na Zoohit.cz? Platforma GIVT sdruzuje tyto a dalSi stovky e-
shopd, které nas diky Vasemu nakupu podpofi. Jak to funguje? Pujdete na www.givt.cz. Zvolite si
podporu pro Sue Ryder, a dal nakupujete, jak jste zvykli. Nakup Vas nebude stat ani korunu navic, ale
e-shop posle urcité % z VaSi objednavky do Sue Ryder.

Ze zkusenosti vime, Ze v nakupni horec€ce ¢lovék na GIVT snadno zapomenete. Proto si zdarma
nainstalujte tzv. ,givtiho pomocnika“ - jednoduché rozsifeni prohlizec€e, které nezpomali Vas pocitac,

je bezpecné a chytré! Pfi navstévé e-shopu Vas totiz vzdy upozorni, Ze mizete pomahat. Projekt
GIVT.cz je dal$i z cest, jak nam pomuzete zahojit finanéni ranu, ktera vznikla 7mésiénim uzavienim
dobro¢innych obchodll Sue Ryder.
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Jen ta lipa na dvorku

Rika se, Ze kdysi se jedna klientka Sue Ryder chodila na terasu pravideln& dobijet energii lipy, ktera
stoji uprostfed Michelského dvora. Dozila se velmi vysokého véku. To je jeden z pribeéhd, ktery o tomto

starém stromu vypravi Matéj Nekonecny, vedouci tymu pecovatell oddéleni C.
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Uz vite, jak bude vypadat Vase PF 2022?

Co tfeba motiv lidskych rukou, které se spoji a vytvori zachranny kruh pro seniory a jejich blizké, ktefi
se ztraceji ve stari? To je ustfedni motiv limitované kolekce PF 2022 Sue Ryder, kterou pro Vas
pfipravujeme spole¢né s ilustratorkou Lenkou MiSincovou. Podivejte se a zacnéte premyslet o Vasem
osobnim nebo firemnim PF 2022. Do Vanoc zbyva uz jen 185 dni! :)
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Rozvoj a vzdélavani v pozdéjsim véku

Seniorsky vék si mnozi z nas spojuji s odpocinkem a relaxaci. Zlstat aktivni i v pozdnim véku ma ale
své vyhody. Podle vyzkumnik( z Iékafské fakulty Harvardovy univerzity mentalni trénink, pravidelné
cvi€eni i udrzovani smysluplnych vztahl pomahaiji snizovat jak rizika fyzickych onemocnéni, tak
zabranuji zhorSovani mentalnich funkci. V_nasem ¢lanku najdete odkazy a uzitecneé tipy na kluby

seniorl, svépomocné skupiny, Univerzity tfetiho véku atd.

P.S.: Pomahat seniorim a jejich blizkym mizeme diky podpore darcu. Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc
na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%, darujte na www.darekprosueryder.cz nebo
pouzijte tento QR kod ve VaSem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

0006 ®

Zde se muzete odhlasit z nasSi rozesilky.
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