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Noviny % Sue Ryder

Mili pFatelé,

v Sue Ryder jsme pfed 27 lety zac€ali psat novy scénaf. Ne pro film, ale pro péci o seniory
v nasi zemi. Chtéli jsme pfibéh, ktery bude laskavy, distojny, s koncem, co dava smysl.
V poslednim pulroce jsme dostali vyjimecné Sance tenhle pfibéh vypravét hodné nahlas.
Na konferenci o paliativni péci. Na mezinarodnim setkani o koordinaci péce o seniory
napfic¢ obory. A brzy i na filmovém festivalu v Karlovych Varech, kde jsme letos hrdym
neziskovym partnerem. A vy? Vy nejste jen divaky. Jste soucasti nadeho Stabu. Pfinasite
svétlo do scén, kde by jinak bylo Sero. Dodavate hlas tém, ktefi uz ho ztraceji. Kazdym
darem a kazdym gestem pomahate rezirovat pfibéh, ktery ma smysl.

Dékujeme Vam.

Monika za cely tym Sue Ryder
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Uvidime se na filmovém festivalu?

Zona Sue Ryder na KVIFF - to bude misto, kde se bude mluvit hodné o stafi. Ale protoze
Karlovy Vary jsou i o stylu, spojili jsme péci o seniory s udrzitelnou médou. Proto najdete
kazdy den v nasi zoné u Smetanovych sadu originalni modely mladych designéru i
slavnych osobnosti — tfeba Evy Jifiéné nebo Ivany Mentlové. Ceka vas také dobroginna
aukce, swapy s pfibéhem, modni prehlidka Mattoni Young Fashion Stars i debata o tom,
jak v médé (a zivoté) neztratit tvaF ani planetu. VyzkousSite si gerontooblek, zapojite se do
losovani cen za stfelbu na CCM hokejové stfelnici, podpofit mizete poradenstvi Sue
Ryder v ptjéovné kol Nadace CEZ. Setkat se miZete také s nasi patronkou Antonii
Martinec Formanovou, koupite si tricko s MiloSem Formanem nebo hrne€ek Thun s



podpisem filmové hvézdy.
Pfipraveno je toho spoustu a budeme tu kazdy den od 10 do 17 hodin. Tak pfijdte a
ukazte svétu, Ze dustojné stafi ma v nasi zemi publikum. TéSime se na Vas.

Zahrada se proménila v déjisté Letnich her

Letos to nebyly jen tak ledajaké discipliny - klienti se vydali po stopach ¢eskych velikanu a
vratili se tak do starych €¢asu i dob nedavno minulych.

+ S Emilem Zatopkem a Vérou Caslavskou se pustili do sportovnich vyzev,

+ s Karlem Capkem a Bozenou Némcovou si vybavovali dila &eské literatury,
» cestovali v ¢ase s Karlem IV. a naslouchali Janu Husovi,

« s Bedfichem Smetanou se zaposlouchali do tonu starych melodii ad.

Tyto pravidelné aktivity umoziuji seniorim nejen pfijemné stravit €as, ale také trénovat
pamét a aktivovat smysly. Zaroven vytvareji prostor, kde se mohou pfirozené zapoijit také
rodinni pfislusnici — i proto maji své pevné misto v naSem ro¢nim programu.
Podivejte se.
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Opustili Ameriku, zamilovali se do Prahy a ted pomahaiji
v Sue Ryder

Cathy a Bart pfijeli do Prahy jen na skok. Méla to byt kratka zastavka — ale zamilovali se.
Do historie, kultury i atmosféry. Misto, které mélo byt jednim z mnoha, se stalo tim
jedinym. Prodali diim v USA, sbalili kufry a pfestéhovali se natrvalo. Dnes si sv(j novy
Zivot uzivaji naplno — a dva dny v tydnu vénuji dobrovolnictvi v Preslovce, nejmladSim
dobroc¢inném obchodé Sue Ryder. Jak vypada jejich dobrovolnicky den, co je na
pomahani nejvic téSi — a zkusite to taky?
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Jak se neztratit v systému péce o seniory: Koordinovany

pristup jako cesta k dustojnému stari

Jednim z pilitd dlouhodobé zmény péé&e o seniory, které v Cesku Sue Ryder prosazuije, je
tzv. koordinovany pfistup k péci. Aby konkrétni lidé, v konkrétni Zivotni situaci, méli
moznost obratit se na odbornika, ktery je provede systémem dostupnych sluzeb.
Koordinovany pfistup (neboli case management) nejen zvySuje dostupnost sluzeb pro
seniory a jejich rodiny, ale zaroven zefektiviiuje cely tento systém. V dasledku tak muze
napriklad odlehcit ordinacim praktik(, ale také Setfit penize statu. A pravé sdileni dobré
praxe s koordinovanym pristupem se vénovala 2. mezinarodni konference, kterou
jsme v ¢ervnu usporadali. Dékujeme partneriim, diky kterym se konference uskutecnila,
jmenovité Philip Morris CR, Hartmann, Biotronik, NF Veolia, Albi, Aramark, MPSV (NDT
senior) a medialni skupiné A11.

« Jak koordinovany pfistup funguje a jaky skyta potencial pro Cesko, si preététe
v ¢lanku.
» Skvélou atmosféru konference na Prazském hradé vam zprostfedkuji fotky z akce.
« Velmi doporu€ujeme neminout rozhovor o case managementu, nasi praci a
konferenci s expertkami Sue Ryder v televizi A11.

« Startujeme prakticky kurz, jak koordinovany pfistup uplatnit ve vlastni praci a

registrace jsou oteviené.
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Vyroéni zprava Sue Ryder za rok 2024

Prectéte si, co vSechno jsme spolecné pro svét senioru a jejich blizkych v roce 2024

udélali.

Dudstojné stari diky vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpofe naSich individualnich,
institucionalnich a firemnich darcd. Jsme vdécni za vas za vSechny!

Jsme vdécni spolecnosti BIOTRONIK za dlouhodobou pomoc s financovanim
multidisciplinarniho tymu, ktery je nutnou podminkou pro poskytovani distojné péce
zamérené na Clovéka.

Vazime si podpory firmy Kithne + Nagel, ktera jiz tfetim rokem podporuje paliativni péci v
domoveé.

Nase diky patfi firmé& European Compensation Services. Ta se zapojila do probihajici
finan¢ni sbirky na novy signaliza¢ni systém a na péci, kterou zajistuji peCovatelé a zdravotni
sestricky.

Dékujeme spolecnosti ABS Jets, ktera si zakoupila pfednasku pro své zaméstnance na
téma: Jak pecCovat o své blizké.

Velmi dékujeme Magistratu hlavniho mésta Prahy, odbor zdravotni za podporu zdravotni
a oSetfovatelské péce v domoveé pro seniory a za podporu rozvijeni odbornych dovednosti
pracovnikl v paliativnim pfistupu péce. Také diky této podpofe mohou klienti prozivat
dlstojnou a kvalitni péci i v zavéru svého Zivota.

Dékujeme Ministerstvu prace a socialni véci (NDT Senior) za podporu aktivit projektu
Neztratit se ve stafi v roce 2025.

Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%99, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kod ve

svém internetovém bankovnictvi.
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Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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