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Milí přátelé,

v Sue Ryder jsme před 27 lety začali psát nový scénář. Ne pro film, ale pro péči o seniory
v naší zemi. Chtěli jsme příběh, který bude laskavý, důstojný, s koncem, co dává smysl.
V posledním půlroce jsme dostali výjimečné šance tenhle příběh vyprávět hodně nahlas.
Na konferenci o paliativní péči. Na mezinárodním setkání o koordinaci péče o seniory
napříč obory. A brzy i na filmovém festivalu v Karlových Varech, kde jsme letos hrdým
neziskovým partnerem. A vy? Vy nejste jen diváky. Jste součástí našeho štábu. Přinášíte
světlo do scén, kde by jinak bylo šero. Dodáváte hlas těm, kteří už ho ztrácejí. Každým
darem a každým gestem pomáháte režírovat příběh, který má smysl.

Děkujeme Vám. 

Monika za celý tým Sue Ryder 
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Uvidíme se na filmovém festivalu?
​​​​​​​
Zóna Sue Ryder na KVIFF - to bude místo, kde se bude mluvit hodně o stáří. Ale protože
Karlovy Vary jsou i o stylu, spojili jsme péči o seniory s udržitelnou módou. Proto najdete
každý den v naší zóně u Smetanových sadů originální modely mladých designérů i
slavných osobností – třeba Evy Jiřičné nebo Ivany Mentlové. Čeká vás také dobročinná
aukce, swapy s příběhem, módní přehlídka Mattoni Young Fashion Stars i debata o tom,
jak v módě (a životě) neztratit tvář ani planetu. Vyzkoušíte si gerontooblek, zapojíte se do
losování cen za střelbu na CCM hokejové střelnici, podpořit můžete poradenství Sue
Ryder v půjčovně kol Nadace ČEZ. Setkat se můžete také s naší patronkou Antonii
Martinec Formanovou, koupíte si tričko s Milošem Formanem nebo hrneček Thun s



podpisem filmové hvězdy.
Připraveno je toho spoustu a budeme tu každý den od 10 do 17 hodin. Tak přijďte a
ukažte světu, že důstojné stáří má v naší zemi publikum. Těšíme se na Vás.

Zahrada se proměnila v dějiště Letních her
​​​​​​​
Letos to nebyly jen tak ledajaké disciplíny - klienti se vydali po stopách českých velikánů a
vrátili se tak do starých časů i dob nedávno minulých.

S Emilem Zátopkem a Věrou Čáslavskou se pustili do sportovních výzev,
s Karlem Čapkem a Boženou Němcovou si vybavovali díla české literatury,
cestovali v čase s Karlem IV. a naslouchali Janu Husovi,
s Bedřichem Smetanou se zaposlouchali do tónů starých melodií ad.

Tyto pravidelné aktivity umožňují seniorům nejen příjemně strávit čas, ale také trénovat
paměť a aktivovat smysly. Zároveň vytvářejí prostor, kde se mohou přirozeně zapojit také
rodinní příslušníci – i proto mají své pevné místo v našem ročním programu.
​​​​​​​Podívejte se.
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Opustili Ameriku, zamilovali se do Prahy a teď pomáhají
v Sue Ryder

Cathy a Bart přijeli do Prahy jen na skok. Měla to být krátká zastávka — ale zamilovali se.
Do historie, kultury i atmosféry. Místo, které mělo být jedním z mnoha, se stalo tím
jediným. Prodali dům v USA, sbalili kufry a přestěhovali se natrvalo. Dnes si svůj nový
život užívají naplno — a dva dny v týdnu věnují dobrovolnictví v Preslovce, nejmladším
dobročinném obchodě Sue Ryder. Jak vypadá jejich dobrovolnický den, co je na
pomáhání nejvíc těší — a zkusíte to taky? 
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Jak se neztratit v systému péče o seniory: Koordinovaný
přístup jako cesta k důstojnému stáří

Jedním z pilířů dlouhodobé změny péče o seniory, které v Česku Sue Ryder prosazuje, je
tzv. koordinovaný přístup k péči. Aby konkrétní lidé, v konkrétní životní situaci, měli
možnost obrátit se na odborníka, který je provede systémem dostupných služeb.
Koordinovaný přístup (neboli case management) nejen zvyšuje dostupnost služeb pro
seniory a jejich rodiny, ale zároveň zefektivňuje celý tento systém. V důsledku tak může
například odlehčit ordinacím praktiků, ale také šetřit peníze státu. A právě sdílení dobré
praxe s koordinovaným přístupem se věnovala 2. mezinárodní konference, kterou
jsme v červnu uspořádali. Děkujeme partnerům, díky kterým se konference uskutečnila,
jmenovitě Philip Morris ČR, Hartmann, Biotronik, NF Veolia, Albi, Aramark, MPSV (NDT
senior) a mediální skupině A11.
 

Jak koordinovaný přístup funguje a jaký skýtá potenciál pro Česko, si přečtěte
v článku.
Skvělou atmosféru konference na Pražském hradě vám zprostředkují fotky z akce.
Velmi doporučujeme neminout rozhovor o case managementu, naší práci a
konferenci s expertkami Sue Ryder v televizi A11.
Startujeme praktický kurz, jak koordinovaný přístup uplatnit ve vlastní práci a
registrace jsou otevřené.
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Výroční zpráva Sue Ryder za rok 202​​​​​​​4

Přečtěte si, co všechno jsme společně pro svět seniorů a jejich blízkých v roce 2024
udělali. 

​​​​​​​Důstojné stáří díky vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční za vás za všechny!

​​​​​​​Jsme vděčni společnosti BIOTRONIK za dlouhodobou pomoc s financováním
multidisciplinárního týmu, který je nutnou podmínkou pro poskytování důstojné péče
zaměřené na člověka. 
 
Vážíme si podpory firmy Kühne + Nagel, která již třetím rokem podporuje paliativní péči v
domově. 
 
Naše díky patří firmě European Compensation Services. Ta se zapojila do probíhající
finanční sbírky na nový signalizační systém a na péči, kterou zajišťují pečovatelé a zdravotní
sestřičky.
 
Děkujeme společnosti ABS Jets, která si zakoupila přednášku pro své zaměstnance na
téma: Jak pečovat o své blízké.

Velmi děkujeme Magistrátu hlavního města Prahy, odbor zdravotní za podporu zdravotní
a ošetřovatelské péče v domově pro seniory a za podporu rozvíjení odborných dovedností
pracovníků v paliativním přístupu péče. Také díky této podpoře mohou klienti prožívat
důstojnou a kvalitní péči i v závěru svého života.  
 
Děkujeme Ministerstvu práce a sociální věcí (NDT Senior) za podporu aktivit projektu
Neztratit se ve stáří v roce 2025. 
​​​​​​​
Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.
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Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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