Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratele,

nékdy dostanete jedineCnou pfileZitost vyzkouSet si gerontooblek. Jindy zase narazite na lidi, ktefi s
Vami sdili své silné Zivotni pfibéhy. At to €i ono, vSe to v kontextu nasich fijnovych Novin souvisi

s tématem stafi. Jsou to stfipky, které kdyz slozite, tak Vam vznikne pestry obraz distojného starnuti.
Budu moc rada, kdyz Vas nékteré z téchto témat zaujme. A kdybyste méli chut, napiste mi. Treba

s tipem na téma, o kterém byste se radi dozvédéli vice.

Denisa Ratajova

o w

VyzkousSeli jsme kiehkost stafi na vlastni kuzi

Nase kolegyné zamifily do CSOB popovidat si se zamé&stnanci banky o seniorském tématu. Pfinesly s
sebou i gerontooblek, ktery je specialné vyvinut k tomu, aby simuloval stafecky pohyb se vSemi
omezenimi. "Vyzkou$eli jsme si spolecné jaké to je vyjit a sejit schody v gerontoobleku, precist text,
miluvili jsme o tom, jak se senior citi ve svém téle. Zaméstnanci odchazeli s tim, Ze uz vlastné chapou,
proc babicka neni schopna vstat z pohovky, pro€ jim chytry telefon pridélava starosti, misto aby
pomahal. A Casto také zaznélo, Ze jdou zavolat svému dédovi, protoZe na néj mysli, jak se asi citi..."
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fika Denisa, vedouci komunikace Sue Ryder.

Je to jedine¢na zkuSenost nejen pro ty, ktefi seniorim pomahaji, ale i pro ty, ktefi maji seniory mezi
svymi klienty.

Dékujeme za zapujceni gerontoobleku Veronice Volgemutové z Asistencniho jednorozce.

82 % respondentl pecovalo doma bez profesionalni pomoci.

() petujici se museli nejcastéji vzdt: Q 8 Q sméry zmén vztaht v rodiné:
= \olny £as, davalena, kanicky =  Stmeleni rodinnych vazeb
v Soukromi, svoboda o Ochladnuti vztahi, vzajemné
«  Prace obvifiovani, hadky
Spanek =  \ztahy se pFilis nezménily

o Vztahy s uZéi rodinou [manzel, déti)

Hledali jsme hrdiny, ktefi nejsou vidét. A nasli jsme je!

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniorti 2022 jsme pustili do svéta dotaznik. Chtéli jsme najit statecné
lidi, ktefi peCovali nebo stale pecuji o blizkého ¢lovéka v seniorském véku a budou mit odvahu
odpoveédét na otazky, které jsou ve spolecnosti tak trochu tabu. Piekvapilo nas obrovské mnozstvi
pecujicich, ktefi se zapojili. Uz ted’ mame témér 2 400 vyplnénych dotaznikui! Lidé se s nami déli o

dulezitych skutecnosti.
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Mezinarodni den senioru se slavi jiz 32 let

Na prvni den v mésici fijnu pfipada kazdorocné Mezinarodni den senioru, ktery se slavi od roku 1991.
V Sue Ryder jsme ho oslavili diky krasnym kvétinam, které nam daroval socialni podnik Aranzérie.
Dékujeme! Podivejte se.
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S hudebnimi velikany pro Sue Ryder

LPaliativni pé¢e mi do rodiny vstoupila celkem 3x. Neni to kamaradka, kterou si pozvete domu radi, ale
dovoli Vam nemocného ¢lovéka, ktery je Vam tak blizky, dustojné doprovodit a zajistit, Ze svij
zbyvaijici ¢as prozije tam, kde je doma, s témi, které miluje.*”

To Fika naSe kolegyné Michaela Stfelcova, ktera se rozhodla spolu s Janou Hamouzovou a

Irenou Svejkovskou usporadat koncert v Chodovskeé tvrzi na podporu paliativni pé€e v Sue Ryder.
Koncert a darcovska vyzva "S hudebnimi velikany pro Sue Ryder" pfinesla krasnych 54 300 K¢.
Dékujeme! Nahlédnéte do fotogalerie, jak koncert probihal.

Diky paliativni pé€i mohou také klienti Sue Ryder, ti nejstarsi a nejkfehdi seniofi, prozivat finale zivota
tak, jak si preji.
MisSu, Janu, Irenu a tento krasny a dojemny pfibéh darcovské vyzvy muzete nasledovat a usporadat

tfeba svoji vlastni.
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Ohlédnuti za poradenskymi dny

Na pfelomu zafi a fijna se konaly ve tfech méstech - Senior Pointu ve Zliné, v Méstské knihovné v
Pisku a v Krajské védecké knihovné v Liberci poradenské dny a pfednasky pro seniory a pecujici.

Akci pripravili kolegové z portalu www.neztratitsevestari.cz. Navstévnici se mohli zdarma poradit

s odborniky z oblasti prava, financi, rehabilitacniho poradenstvi, psychologie nebo socialni sféry.

V ramci individualniho poradenstvi se nejcastéji objevovala témata jako dédické pravo a zavét, vztahy
v roding, jak zachazet s mobilnim bankovnictvim, bezpecnost na internetu, pfispévky na bydleni a
vychovné k dichodu, podpora sobéstacnosti - pomUcky, rady a tipy jak si ulevit pfi praci, jak cvicit ad.
VS8echny poradenské dny byly velmi Uspésné, dorazilo hodné zajemcl a opét se ukazalo, jak je osobni
kontakt k nezaplaceni...

Ddstojné stafi diky Vam

Pomahat seniorim a jejich blizkym muzeme diky podpore nasich individualnich, institucionalnich a
firemnich darcu. Jsme vdécéni za Vas za vdechny!

Obrovsky dik patfi spoleénosti CEPS za finanéni podporu paliativni pé&e, diky které dokézeme
klientum zajistit dastojnou péci i na konci Zivota. Vazime si finanéniho daru od Nadace bpd
partners na nékup zdravotnického materialu a od KPMG Ceska republika na podporu
dobrovolnického programu.

Dékujeme spolecnosti Nokian Tyres za darovany nabytek, ktery potésil ne jednoho zakaznika
dobrocinnych obchodu.
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Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouzijte tento QR kod ve Vasem

internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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