Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pfatelé,

kdyz se chté&ji tymy tmelit, vétSinou lezou po skalach nebo padaji pozadu do naruce
kolegu. Zdravotni tym Sue Ryder v ele s Veronikou Hovorkovou to pojal Upiné jinak. V
listopadu chysta teambuilding s pracovnim nazvem "Cukrous". Misto lezeni po stromech
budou méfit hladinu cukr v krvi kazdému, kdo pfijde. Pokud obstoji s pfikladnym
glykemickym skére, dostane doporuceni k navstéve stanku U Sladké Sue, ktery bude v
prosinci se svymi dorty hvézdou Slavnostniho rozsviceni stromu v Michelském dvore.
Zkratka, kdyz se dny krati a svétla ubyva, pomaha zahfat teplo spolecné straveného Casu.
Tady je par pfileZitosti, jak se potkat.

Cely tym Sue Ryder

Svétovy den diabetu v Sue Ryder

Prijd’te si zdarma zmérit cukr i krevni tlak — a zjistéte, jak na tom jste.
V patek 14. listopadu od 14 do 18 hodin bude v galerii Sue Ryder pfipraven nas
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zdravotni tym.

Muzete si nechat zméfit glykémii i krevni tlak, a zaroven se poradit, jak peCovat o své
zdravi a pfedchazet cukrovce.

Védali jste, Ze kazdy tieti Cech nad 65 let ma cukrovku? A Ze do roku 2035 miize
diabetem trpét kazdy desaty z nas? Diabetes 2. typu Casto vznika kvuli nezdravému
Zivotnimu stylu — a dlouho neboli.

Dobra zprava ale je, Ze mu Ize u€inné pfedchazet.

Tak prijd'te — postara se o vas zkuseny tym zdravotnikli ze Sue Ryder.

Klienti i pecujici tym se brzy dockaji nové signalni

Diky Vam, mili darci, mGzeme Fici, Ze se sen o novém signalizacnim systému pravé ted
stava skutecnosti. ,Prace na vyméné signaliza¢niho systému v Sue Ryder jsme zahdjili
v srpnu 2025. V zafi byla dokon&ena pfiprava vSech potfebnych elektrorozvodi a nyni
probiha planovani terminu instalace hardwarovych komponent a pfechodu na novy
systém. Instalace bude probihat pfiblizné 14 dni, pfi€¢emz po dobu implementace budou
paralelné v provozu stary i novy signalizacni systém, aby byl zajistén nepferuseny chod
péce. Kompletni pfechod na novy systém bude dokon&en do konce roku 2025,"
potvrzuje Petr Havelik, manazer spravy Sue Ryder.

Dékujeme z celého srdce.
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Benjamin, Flynn a Dobby: kocoufi kolegové, co umi
rozzarit den

Kdyz se oteviou dvefe domova pro seniory Sue Ryder a dovnitf vstoupi kocour, mistnost
jako by se rozzafila. Smich, pohlazeni, davné vzpominky... Tak se rodi chlupata radost,
odborné zvana felinoterapie. Do Sue Ryder v sou¢asnosti pravidelné dochazeji dva
sibifsti krasavci Benjamin a Flynn, kocoufi terapeuti nasi kolegyné Radky Kulhankoveé.

A protoze dobrych tlapek neni nikdy dost, v |été k nim pfibyla nova posila jménem Dobby.
Je plemene Ragdoll — tedy heboucky, krasny a udajné klidny kocour. Pravé ted s nim

ale mlati puberta, takZe jeden den pfede jako andilek, druhy den visi z lustru a v o€ich mu
hofi dablici. Patfi Lence Kepkové, koordinatorce aktivizace Sue Ryder, ktera ted state¢né
koordinuje nejen seniory, ale i kocoufi hormony. Podivejte se.
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Télesna schranka starne, ale duch ztistava mlady

Prectéte si inspirativni rozhovor s Veronikou Hovorkovou, vedouci zdravotni péce

domova pro seniory Sue Ryder, ktery vySel v Casopise Receptar.

V rozhovoru se zamysli nad tim, ze stafi neni konec¢na stanice, ale dalsi etapa zivota. Tu
Ize prozit naplno — s radosti, humorem a dustojnosti. ,Seniofi k nam nejdou umfit ani
dozit. Jdou k ndm prozit zbytek Zivota — a to uplné méni pohled na véc,” fika Veronika.
Podle ni se z Ceské spole€nosti postupné vytraci respekt vaci starsim lidem, presto
dnesni seniofi zUstavaji aktivni — chtéji se hybat, zajimaji se o déni kolem sebe a navazuiji
nova pratelstvi.
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Prijd'te zazit, jak kiehka je blizkost a jak dulezita je péce

Organizace MILA zve na prvni ¢eskou interaktivni vystavu o péci Institut blizkosti,
ktera otevira prostor k zamysleni nad tim, co znamena starat se — o druhé i o sebe.

Kdy: 24. 10.-17. 11. 2025
Po-Pa 14:00-19:00 | So—Ne 11:00-19:00
Kde: The Chemistry Gallery, HoleSovicka trznice, Praha 7

Na misté vas Ceka:
« Sest posteli a Sest uméleckych instalaci scénografa Marka Cpina,
« poradna zdarma s odborniky a terapeuty — i my ze Sue Ryder tam budeme, a to v
pondéli 10. 11. od 14:00 do 19:00,
« bohaty doprovodny program — rozhovory, ¢teni, koncerty a odborné prednasky.

Byli jsme tam — a je to hluboky, citlivy a silny zaZitek.
Prijd’te si ho prozit i vy. Vystava i jednotlivé pfibéhy z pé€e vas vtahnou a na chvili
zastavi.
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Zapiste si do kalendare:
Slavnostni rozsviceni stromu v Michelském dvore!

Letos se sejdeme v Sue Ryder v sobotu 6. prosince — prosime, zapiste si datum do
kalendare.

Podrobnosti a pozvanku posleme, az se termin pfiblizi.

TéSime se na spole¢né setkani!

O ® O o

Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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