Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

»TVvarfi v tvar lidskému utrpeni a ztraté lidské dustojnosti neni mozné zlstat pasivni a nec¢inné pfihlizet,”
fekla Lady Sue Ryder. | pro nas jsou jeji slova zavazna. Ve své praci navazujeme na jeji myslenky a
pomahame tém nejpotfebnéj$im. V soucasné dobé také seniorim na Ukrajiné.

V naSich Novinach tak najdete ¢lanek, ktery Vam ukaze, jakou zivotni cestou $la vyjime€na Zena,
jejihoz jména jsme hrdymi nositeli, co ji formovalo a proé¢ i v Cesku mame jeden z domovi pro seniory.

Mnoha setkani pro ni byla osudova, mnoha ji zavedla do mist, kde byla pomoc tolik potfebna.

Pridavame i dalSi dulezité téma, které pro Vas muze byt zajimavé. Rozhovor s nasi koordinatorkou
paliativni péce Vérou. Doporucuiji k pfecteni.

Preji Vam ze Sue Ryder klidné dny

Denisa Ratajova
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Oslava svatku zen v Sue Ryder

,Veéfim v to, ze Stastné zZeny jsou krasné zeny,” fekla Audrey Hepburn. A mnohé, jak je zname, jsou
krasné i v 95. Osmy bfeznovy den byl darkem pro vSechny obyvatelky naSeho domova. Nékteré ani
netusily, Ze svatek maji, ale nakonec s radosti pfijaly prvosenky z rukou muzskych zastupct Sue

Ryder. Podivejte se na atmosféru.

Pomoc pro neviditelné seniory na Ukrajiné

Za tyden méla odstartovat tradicni jarni kampar na podporu Sue Ryder. Po peclivem zvazeni jsme se
ale rozhodli vénovat €as a silu pomoci organizaci Turbota pro Lithni Ukraini. Jeji feditelka Galina

Poljakova, které je 65 let, s tymem podobné starych dobrovolnik{i pomaha seniorim v malych
peCovatelskych domovech ve venkovskych oblastech. Lidé z nich nemohli nebo ve svém véku nechtéli
odejit. Chybi jim zakladni zajisténi - jidlo, Iéky a blizkost rodin. K t€mto lidem si pomoc organizovana
na urovni zemi a velkych organizaci hleda cestu obtizné. Cestu k Vasim srdcim nasla rychle. Za 24
hodin jste darovali 200 212 K¢ a pridavaji se dalsSi a dalsi lidé. Pratelé, mate-li chut, pfidejte se k
Sifeni vyzvy i Kk jeji podpofe. VSechny dary do posledni koruny pojedou pomahat pfimo na Ukrajinu.
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Do what you can for the person in front of you

Jsme Ceska neziskovka, ale Zijeme v rodiné organizaci, které nesou jméno anglické baronky Sue
Ryder. Jeji zivot (1923 — 2000) bychom mohli nazvat pfibéhem zivelného pomahani. Pokud by Sue
Ryder dnes zila, neni pochyb, Ze by jezdila s dodavkami z Britanie do Polska, aby pomahala
podporovat ukrajinské uprchliky. Zanechala nam vzkaz, ktery se velmi symbolicky vztahuje i k dnesni
dobé: "Do what you can for the person in front of you." PieCtéte si vice o jejim prib&éhu.
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Véra Vodickova: "Kdyz budeme délat, ze jsou
lidé nesmrtelni, v zavéru zivota nestihnou nic."

Vidét rodinu, zakoufit si, rozhlédnout se z hory Rip. To jsou n&ktera z poslednich prani klient
zarazenych do paliativni pé€e v domové pro seniory Sue Ryder.

"Snazime se pomoci, aby klienti prozili zavér svého zZivota dlstojné, kvalitné, bez obtizi a s témi, které
maiji radi. A jsme schopni délat vSemozné psi kusy, abychom vyhovéli jejich poslednimu pfani,” Fika
koordinatorka paliativni pé€e v Sue Ryder Vérka Vodickova.

Dé&kujeme Deniku N a redaktorce Barbore Sturnové za rozhovor s Vérkou. Vice si mizete predist zde.

V rozhovoru se mimo jiné dozvite, jak mluvit o smrti, co umirajici je$té potfebuji stihnout, nebo kdy je
vhodna paliativni péce.

Dustojné stari diky Vam

Pomahat seniordim a jejich blizkym muzeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a firemnich

darcl. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Zvlastni bfeznové podékovani sméfuje Pfizer, spol. s.r.0. za hmotny dar 1 011 863 K¢ a

Prague British International School za finan¢ni dar 13 500 K¢.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%,

darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kéd ve Vasem internetovém bankovnictvi.
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Dékujeme Vam.

ODOO®

de se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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