Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

dnes bych Vas rada upozornila na rozhovor s mou kolegyni psycholozkou Lucii Simonovou. Je
dllezitou soucasti tymu, ktery v domové pro seniory mame. V zafizenich pro seniory neni zcela bézné
mit zastoupenu tuto profesi. Dennodenné se presvédCujeme o tom, jak podstatna muize byt role
psychologa pro dobré proziti zavéru zivota. Rada bych to dolozila slovy Lucie: ,Mozna jesté par slov k
tomu Zivotu. Na$i klienti k nam pfichazeji s pfedstavou, Ze tady budou snad dobre Zit a bude jim
umoznéno ddstojné zemfit. Ziji skrz Zivoty svych blizkych, déti, pratel, vnouéat, pravnouéat... S velkym
prekvapenim mi ale po néjaké dobé fikaji, Ze tu navazali nové pratelské vztahy, se kterymi jiz viibec
nepocitali. Asi jsem pravé popsala, v éem vnimam dulezitost Sue Ryder — umozriuje lidem aktivné a
dobre Zit dle jejich individualnich potfeb a kdyz nastane jejich ¢as, umozni jim dustojné a v klidu
zemrit.“

Dékuiji za jeji slova, ktera vystihuji to, o co vSichni v Sue Ryder usilujeme — o dustojné stafi.
Pfeji Vam pfijemné &teni naSich bfeznovych Novin.

Denisa Ratajova
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O zivoté, smrti i lasce s Lucii Simonovou, psycholozkou
v domové pro seniory Sue Ryder

Mozna lip porozumite chovani svych rodi€¢l nebo prarodic¢t. Nahlédnete do psychiky starého ¢lovéka,
ktery musi navzdy opustit svij domov. A dojde i na lasku. Prectéte si velky rozhovor s psycholozkou

Lucii Simonovou, ktera od roku 2017 pomaha senioriim a jejich blizkym v Sue Ryder.

Terapeuticky tanec roztancil damy i pany v Sue Ryder

Vozicek, 90 let, mlhavy zrak, slabnouci sluch... — to vSechno v té chvili zmizelo. Klienti Sue Ryder totiz
poprvé zazili terapeuticky tanec skvélé Lucky Zelené z projektu Prozivej pohyb. Nevéfili byste, kolik
zivota, energie a radosti se jesté skryva v téch starych kiehkych lidech. Tanec, hudba a Lucka to
dokonale odhalily! Bylo to veselé, ale také nesmirné dojemné. Podivejte se.

- Za 15 minut mate hotoveé priznani i dobry skutek

3% s« Danoveé priznani pomaha
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Termin odevzdani Danového priznani se blizi

Nastésti mame elegantni, spolehlivé a zaroven filantropické feseni, které vytrhne trn z paty vsem,
kterym tato neoblibena jarni povinnost zacina rusit klidny spanek. Tady je!
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Na péc¢i doma jsou pecujici €asto sami. Pro¢ tomu tak je?

Podle aktualnich odhadii peduje v Ceské republice o své blizké zhruba jeden milion lidi. Ve chvili, kdy
se Clovék rozhodne stat neformalnim pecujicim, nema Casto predstavu o tom, co v3e bude péce o
blizkého zahrnovat, jak bude naro¢na ¢asové, kdo mu mlze pomoci, ani jaky dopad na celou rodinu
muze péce o seniora mit. Pfectéte si shrnuti prizkumu poradenské platformy Neztratit se ve stafi mezi

neformalnimi pecujicimi.
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S pisni€kou po pokojich...

Tak tuhle rozkoSnou aktivitu "S pisni¢kou po pokojich" déla pravidelné pro klienty Sue Ryder

dobrovolnice Daniela Siudova, Zena naseho pravidelného darce. Kazdé pondéli si Daniela v doprovodu

aktivizaCni pracovnice Lenky ¢i EliSky pfipravi par znamych lidovych pisnicek, které si spolu se seniory
zazpivaji pfimo na pokoji. Daniela je také velkym tahounem v organizaci vyletd pro klienty.
Dobrovolnici stali jiz u zrodu na8i organizace v roce 1994 a od té doby jsou nedilnou soucasti tymu
Sue Ryder. Kazdoro¢né jich s nami, bez naroku na finanéni odménu, spolupracuje vice nez 100, z toho
kolem 80 lidi pravidelné a dlouhodobé. Potkate je UpIné vSude — ve spolecnosti nasich klientu,

v dobroCinnych obchodech, v kancelafich, u canisterapie, virtualné u prace z domova nebo na nasich
akcich. Patfi jim vS8em velké podékovani.
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Sledujte dobro€inné obchody na IG a nic Vam neunikne

,BYt na sockach” vypada jako zabava, ale v dnesni dobé je to zkratka nutnost. V Sue Ryder

jsme pokofili 4 socialni sité - Facebook (@DomovSueRyder), Instagram (@sueryderpraha),
LinkedIn (@Sue Ryder) a YouTube. Jako nezbytné se ukazalo komunikovat s fanousky, verejnosti i
zakazniky také prostfednictvim Instagramu (IG) vSech 8 dobro¢innych obchodt Sue Ryder, které
pomahaji generovat finance pro péci o seniory.

A jaké jsou souradnice téchto profili? Obecny najdete pod @obchody_sue_ryder, jednotlivé obchody
pak: @sueryderkodan, @sueryderstepka, @sueryderhermanka, @sueryderkoulova, @suerydermichle,
@sueryderitalka, @sueryderkarlov, @sueryderpreslovka.

Najdete tam Zhavé novinky, zajimavosti a tipy na dobré nakupy. Dékujeme za sledovani, sdileni a
Sifeni do vlastnich siti!

Ddstojné stafi diky Vam

Pomahat seniorim a jejich blizkym muazeme diky podpore naSich individuélnich, institucionalnich a
firemnich darct. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Velice dékujeme spolecnosti Nokian Tyres za financni dar.

Jsme vdécéni Ceské federaci potravinovych bank za poskytnuté Gistici prostfedky.
Dékujeme zaméstnancim spolecnosti Clifford Chance za sbirka krasnych véci do naSich
dobrocinnych obchodl.

Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim



symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZzijte tento QR kod ve

svém internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOOHO

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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