Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

Velikonoce klepou na dvefe — a s nimi viné mazancd, Stol a dobrot, které ,jen
ochutnate®... a najednou je pulka pry¢. A my na Vas mame prosbu: jestli se Vasem okoli
vyskytuje recept, bez kterého by svatky nebyly ono, vyzvéte autora, at’ se pfida do
Narodni sbirky sladkych recepti Sue Ryder.

Véfime totiz nejen na velké zmény v péci o seniory, ale i na malé radosti! U klientd Sue
Ryder pec€eni probouzi vzpominky, otevira pfibéhy a nékdy i zdravou soutézivost. A
sladka chut? Ta jim Casto zUstava, i kdyz jiné véci pomalu mizi.

Pfejeme Vam krasné a pozehnané Velikonoce.

Tym Sue Ryder
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Narodni sbirka sladkych receptu

» Vas recept pfidame do Narodni sbirky sladkych receptl, ktera propoji generace.
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» U kazdého receptu uvedeme jméno autora.
» Sbirku recepti vydame jako e-book. Dostanete ho i Vy.
« Do sbirky se pfidaji také klienti Sue Ryder - nékteré jejich recepty jsou staré i vice
nez sto let.
Pridejte se nebo sdilejte!

Vylet do svéta meduz

V&déli jste, Ze meduzy téméF neumi plavat? Ze se nechavaji jen tak unaset vodnim
proudem? Tak my uz to vime, protoze jsme jeli na vylet do vesmirného Svéta meduz v
prazskych Arkadach. A jizda MHD? Tak to bylo teprve sci-fil

Velka poklona patfi dobrovolnikim Sue Ryder v ¢ele s Emou Haladikovou a tymu
aktivizace s Lenkou Kepkovou, Ze to zvladli. Bylo to krasné, ale naro¢né.

Pan Jifi (95 let) to na zavér shrnul upIné pfesné: , Ty potvory nam teda daly!"
Podivejte se.
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"Uprfimné? Tohle je vic cool nez nakupak"”

Kacka ma dobrocinné obchody Sue Ryder v krvi. Poprvé sem pry dorazila s mamou, kdyz
ji byly asi dva tydny. Dnes je ji tfinact — a s takhle dlouhou ,praxi“ Vam dokaze s
odzbrojujici samoziejmosti (a ob¢as i pékné napfimo) vysvétlit, pro¢ sem mate darovat
hezké véci... a proc€ je velka radost tady taky nakupovat. Stylové, udrzitelné a s dobrym
pocitem navrch. A az tenhle rozhovor doctete, mozna Vas napadne docela jasna véc:
jestli jednou bude svét v rukou lidi, jako je Kacka, bude to dobry!

Zprava o smyslu organizace Sue Ryder

Rok 2026 zahdijil feditel Sue Ryder Matéj Lejsal poselstvim, kde zduraznil: "Nestaci
dobre pecovat. Musime také zménit systém, aby dobra péce byla dostupna vsem.
Pfripomnél také, jak toto nasSe pfedsevzeti navazuje na princip, kterym se Sue Ryder fidi

od zacatku. Princip jsme zhmotnili v dokument, kterému fikame Zprava o smyslu nasi
organizace.
Je kratky a pfehledny, ale fika vSe podstatné.
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Jednoduse. Za 15 minut. A mazZete i
prispét na pomoc seniorim. @ § ]
Udélejte dobry skutek! ==

Uz Vam zacina horet ,,danova koudel"?

Pokud ano, pfipominame Vam znovu Danové pfiznani pomaha - webovou aplikaci, pres
kterou mizete udélat pfiznani a v zavérec¢ném kroku i dobry skutek pro ty nejstarsi z nas.
Tvorbou pfiznani stravite pfiblizné 15 minut, za 3 roky aplikaci vyuZilo pfes 132
spfiznénych dusi Sue Ryder, 7 dalSich neziskovek ji pouziva také a firma Neotax, ktera za
tim v8im stoji, ma 15 let zkuSenosti v oboru. A taky je ¢lenem Komory darnovych poradcu
CR. Zkuste to letos také!
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Dobroé€inny bazarek NEJEN pro rodiny s détmi
- sobota 18. 4.

Pfijméte pozvani na 20. bazarek v arealu Michelského dvora, Michelska 1/7, Praha 4 -
Michle.

» Prodavat zaCneme v 10 hodin, dle zajmu do cca 14—15 hodin.

« Nabidneme Vam vybér z détského i damského obleceni, her, hracek, bot, domacich
potfeb a dalSiho zbozi za velmi pfiznivé ceny.

« Michelsky dobrocinny obchod Sue Ryder bude pro Vas otevien mezi 10.00 a 15:00
hodinou, abyste si monhli vybrat i zde.

 V restauraci si mizete dat i néco dobrého k jidlu (poledni menu, jidlo pro déti, détsky
koutek).

» Akci pofadaji dobrovolnice Maminky a babi¢ky Sue Ryder a sdruzeni StredoLidi.

Vytézek z prodeje je ur€en na podporu péce o seniory v Sue Ryder. Pfijdte a pfispéjte k
dobré véci. Vice informaci.
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Wellbeing webinare & networkingoveé
dopoledne u kavy v Sue Ryder

Historicky prvni setkani pro HR a CSR profesionaly
v Michelském dvore - PéCe o0 zaméstnance v praxi

Dlouhodobé prosazujeme lepSi péci o seniory a podporujeme i jejich rodiny. NaSi
zkuSenost nyni chceme sdilet i smérem k firmam.

Poprvé proto pofadame setkani pro HR a CSR profesionaly, kde predstavime nase
webinare — zamérené na sladovani prace s péci o blizké i na prevenci demence.
Nasim cilem je pomahat firmam podporovat jejich zaméstnance — at uz v prevenci
vyhofeni, nebo v situacich, kdy pecuji o své blizké. Zaroven chceme S$ifit osvétu v
tématech, ktera se dfive ve firmach tolik neotevirala, dnes jsou ale stale aktualngjsi.

Mate ve své firmé kolegu nebo kolegyni, pro koho jsou tato témata dulezita z profesniho
hlediska? Budeme radi, kdyz mu nebo ji o setkani date védét.

Pfichystali jsme inspirativni dopoledne s praktickymi ukazkami, sdilenim zkuSenosti i
networkingem. Zbyva poslednich 10 mist.

e 22.4.2026 | 8:30-12:00 | Sue Ryder, Michelska 1/7, Praha 4

Rezervujete si misto co nejdrive zde.
O rezervaci si mizete také napsat na: jana.rysova@sue-ryder.cz nebo zavolat na +420
777 357 290.

Ddstojné stari diky vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpofe naSich individualnich,
institucionalnich a firemnich darcu. Jsme vdécni za vas za v8echny!
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Velké podékovani patfi spoleénosti CSOB a jejim zaméstnancim za podporu v ramci
unorové valentynské dobrosnidané na podporu zooterapie v Sue Ryder. Zaméstnanci nas
sami nominovali, akci pfipravili, napekli, zpropagovali i prodavali.

Dékujeme také firmé LisTop za zapojeni do Aukce Forbes ve prospéch Sue Ryder.

Tiskarné F&F dékujeme za dodani jednotného pracovniho obleceni pro zaméstnance v péci.
Velky dik patti i zaméstnanctim CEPS za zapojeni do darcovské akce Stédré dny 2025 a
podporu Sue Ryder. Diky tomu mUzeme dal vzdélavat naSe fyzioterapeuty a ergoterapeuty a
poskytovat péci, ktera skutecné méni zivoty seniora.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%99, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZzijte tento QR kdéd ve
svém internetovém bankovnictvi.
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Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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