
Pokud se vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

​​​​​​Milí přátelé,

Velikonoce klepou na dveře – a s nimi vůně mazanců, štol a dobrot, které „jen
ochutnáte“… a najednou je půlka pryč. A my na Vás máme prosbu: jestli se Vašem okolí
vyskytuje recept, bez kterého by svátky nebyly ono, vyzvěte autora, ať se přidá do
Národní sbírky sladkých receptů Sue Ryder.
Věříme totiž nejen na velké změny v péči o seniory, ale i na malé radosti! U klientů Sue
Ryder pečení probouzí vzpomínky, otevírá příběhy a někdy i zdravou soutěživost. A
sladká chuť? Ta jim často zůstává, i když jiné věci pomalu mizí.

Přejeme Vám krásné a požehnané Velikonoce.

Tým Sue Ryder

Národní sbírka sladkých receptů
​​​​​​Váš recept přidáme do Národní sbírky sladkých receptů, která propojí generace.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/0E338042-8353-1828-313A-218F5C644AF7
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https://click.sue-ryder.cz/on-line/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)


U každého receptu uvedeme jméno autora.
Sbírku receptů vydáme jako e-book. Dostanete ho i Vy.
Do sbírky se přidají také klienti Sue Ryder - některé jejich recepty jsou staré i více
než sto let. 

Přidejte se nebo sdílejte!

Výlet do světa medúz

Věděli jste, že medúzy téměř neumí plavat? Že se nechávají jen tak unášet vodním
proudem? Tak my už to víme, protože jsme jeli na výlet do vesmírného Světa medúz v
pražských Arkádách. A jízda MHD? Tak to bylo teprve sci-fi!
Velká poklona patří dobrovolníkům Sue Ryder v čele s Emou Haládikovou a týmu
aktivizace s Lenkou Kepkovou, že to zvládli. Bylo to krásné, ale náročné.
Pan Jiří (95 let) to na závěr shrnul úplně přesně: „Ty potvory nám teda daly!“
​​​​​​​Podívejte se.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/9116D641-E02E-9532-087D-EFD128A10240
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FF90EE92-CB82-1B2E-A56B-091C1CFD33DD
https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/E8C07223-1523-7DE4-7564-D027B72A1E08


"Upřímně? Tohle je víc cool než nákupák" 

Kačka má dobročinné obchody Sue Ryder v krvi. Poprvé sem prý dorazila s mámou, když
jí byly asi dva týdny. Dnes je jí třináct – a s takhle dlouhou „praxí“ Vám dokáže s
odzbrojující samozřejmostí (a občas i pěkně napřímo) vysvětlit, proč sem máte darovat
hezké věci… a proč je velká radost tady taky nakupovat. Stylově, udržitelně a s dobrým
pocitem navrch. A až tenhle rozhovor dočtete, možná Vás napadne docela jasná věc:
jestli jednou bude svět v rukou lidí, jako je Kačka, bude to dobrý!

​​​​​​​​​​​Zpráva o smyslu organizace Sue Ryder

Rok 2026 zahájil ředitel Sue Ryder Matěj Lejsal poselstvím, kde zdůraznil: "Nestačí
dobře pečovat. Musíme také změnit systém, aby dobrá péče byla dostupná všem."
Připomněl také, jak toto naše předsevzetí navazuje na princip, kterým se Sue Ryder řídí
od začátků. Princip jsme zhmotnili v dokument, kterému říkáme Zpráva o smyslu naší
organizace.
Je krátký a přehledný, ale říká vše podstatné.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B49D7255-EB28-BF5F-48FA-C43B3D3CB8FC
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Už Vám začíná hořet „daňová koudel"? 

Pokud ano, připomínáme Vám znovu Daňové přiznání pomáhá - webovou aplikaci, přes
kterou můžete udělat přiznání a v závěrečném kroku i dobrý skutek pro ty nejstarší z nás.
Tvorbou přiznání strávíte přibližně 15 minut, za 3 roky aplikaci využilo přes 132
spřízněných duší Sue Ryder, 7 dalších neziskovek jí používá také a firma Neotax, která za
tím vším stojí, má 15 let zkušeností v oboru. A taky je členem Komory daňových poradců
ČR. Zkuste to letos také! 

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/44196E95-FD98-1C08-0B38-64E1BBCB520A
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/206C80FB-8C88-2F37-C616-C0F92B31AA11


Dobročinný bazárek NEJEN pro rodiny s dětmi
- sobota 18. 4.

Přijměte pozvání na 20. bazárek v areálu Michelského dvora, Michelská 1/7, Praha 4 -
Michle. 

Prodávat začneme v 10 hodin, dle zájmu do cca 14–15 hodin.
Nabídneme Vám výběr z dětského i dámského oblečení, her, hraček, bot, domácích
potřeb a dalšího zboží za velmi příznivé ceny. 
Michelský dobročinný obchod Sue Ryder bude pro Vás otevřen mezi 10.00 a 15:00
hodinou, abyste si mohli vybrat i zde.
V restauraci si můžete dát i něco dobrého k jídlu (polední menu, jídlo pro děti, dětský
koutek).
Akci pořádají dobrovolnice Maminky a babičky Sue Ryder a sdružení StředoLidi.

Výtěžek z prodeje je určen na podporu péče o seniory v Sue Ryder. Přijďte a přispějte k
dobré věci. Více informací.

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/3CC77D49-52E2-6133-A19A-B9389E4E7688
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/01B803C1-C9A7-C21C-D22C-ABB08E2EEC30


​​​​Historicky první setkání pro HR a CSR profesionály
v Michelském dvoře - Péče o zaměstnance v praxi

Dlouhodobě prosazujeme lepší péči o seniory a podporujeme i jejich rodiny. Naši
zkušenost nyní chceme sdílet i směrem k firmám.
Poprvé proto pořádáme setkání pro HR a CSR profesionály, kde představíme naše
webináře – zaměřené na slaďování práce s péčí o blízké i na prevenci demence.
Naším cílem je pomáhat firmám podporovat jejich zaměstnance – ať už v prevenci
vyhoření, nebo v situacích, kdy pečují o své blízké. Zároveň chceme šířit osvětu v
tématech, která se dříve ve firmách tolik neotevírala, dnes jsou ale stále aktuálnější.
 
Máte ve své firmě kolegu nebo kolegyni, pro koho jsou tato témata důležitá z profesního
hlediska? Budeme rádi, když mu nebo jí o setkání dáte vědět.
 
Přichystali jsme inspirativní dopoledne s praktickými ukázkami, sdílením zkušeností i
networkingem. Zbývá posledních 10 míst.

22. 4. 2026 | 8:30–12:00 | Sue Ryder, Michelská 1/7, Praha 4 
 
Rezervujete si místo co nejdříve zde.
O rezervaci si můžete také napsat na: jana.rysova@sue-ryder.cz nebo zavolat na +420
777 357 290.

​​​​​​​Důstojné stáří díky vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční za vás za všechny!

https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/80E0B506-502F-71FC-3F00-DA0F3E458779
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https://click.sue-ryder.cz/g-o/624355FF-52E9-407C-8521-9AE6024A873B/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DAA234CE-6C1C-0253-90CB-DBA7A15C85FC
mailto:jana.rysova@sue-ryder.cz


Velké poděkování patří společnosti ČSOB a jejím zaměstnancům za podporu v rámci
únorové valentýnské dobrosnídaně na podporu zooterapie v Sue Ryder. Zaměstnanci nás
sami nominovali, akci připravili, napekli, zpropagovali i prodávali.

Děkujeme také firmě LisTop za zapojení do Aukce Forbes ve prospěch Sue Ryder.

Tiskárně F&F děkujeme za dodání jednotného pracovního oblečení pro zaměstnance v péči.

Velký dík patří i zaměstnancům ČEPS za zapojení do dárcovské akce Štědré dny 2025 a
podporu Sue Ryder. Díky tomu můžeme dál vzdělávat naše fyzioterapeuty a ergoterapeuty a
poskytovat péči, která skutečně mění životy seniorů.

Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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