Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

znate pohadku O slepicce a kohoutkovi? Nejspi§ ano — kohoutkovi se v ni nahle pfitizi a
slepic¢ka vyCerpavajicim zpusobem obiha jednoho ,pomocnika“ za druhym, aby ho
zachranila. Podobné se dnes bohuZzel ¢asto citi i rodiny, kdyz stafi zacne jejich blizkym
pfinaset starosti.

V Cesku pfitom o své blizké v poslednich péti letech pe¢ovalo nebo peduje az 2 miliony
lidi.

Ve Sue Ryder véfime, ze feSenim je tzv. koordinovany pfistup.

Ten pfinasi zasadni obrat do podpory v péci: do centra pozornosti stavi konkrétniho
klienta v jeho jedinecné Zivotni situaci a s jeho konkrétnimi potfebami. Na tuto jedinecnou
potfebu pak koordinator vybira pomoc z riznych druhd sluzeb. Diky tomu je pomoc
dostupnéjsi pro klienta i jeho rodinu a zaroven efektivnéjsi pro cely systém.
Koordinovanému pfistupu se proto kazdoro€né vénujeme i na nasi mezinarodni
konferenci, ktera se letos opét uskutecni v €ervnu.

Tym Sue Ryder
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Lze demenci predchazet? Co muize pro zdravi mozku
udélat kazdy z nas

V Ceské republice Zije pfiblizné 165 tisic lidi s nékterou z forem demence, a to v riizném
stupni zavaznosti. Odbornici zaroven upozornuji, ze v nasledujicich desetiletich bude
tento pocet pravdépodobné rast. Dobrou zpravou ale je, ze i kdyz demenci nelze vzdy
zcela zabranit, podle sou€asnych vyzkum( muzeme ¢ast pfipadl ovlivnit — zdravym
Zivotnim stylem a péci o nas mozek.

V ¢lanku na nasem poradenském portale Neztratit se ve stafi se dozvite:

« co mUzeme ovlivnit a co naopak ne
« co muze pro svlj mozek udélat kazdy z nas — bez ohledu na vék
« pro€ maji smysl i malé, kazdodenni kroky
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Intenzivni zooterapie pro seniory

V dubnu jsme nasim klientiim dopfali hned nékolik silnych zazitk( se zviraty. Navstivili
koCi¢i kavarnu, na zahradu za nimi zavital terapeuticky ki Sagi a v dennim centru si uzili
dokonce setkani s zivym, ochoCenym netopyrem.

Pouha pfitomnost zvifete totiz pomaha sniZzovat napéti, stres i krevni tlak a pfinasi klid a
zlepSeni celkové pohody. Zooterapie uvolfuje télo i mysl a podporuje kontakt, ktery je
Casto pfirozenéjSi nez slova.

,AZ tady jsem poznal, jak jsou zvifata bajeCna! Na nic se vas neptaji, nekritizuji vas, nic po
vas nechtéji, jen byt vas kamarad,” fika pani Marie, klientka domova pro seniory Sue
Ryder.

Dékujeme Veronice Volgemutové a Sagimu za jejich pravidelné navstévy.

Podivejte se na fotografie z dubnovych setkani.
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Stan se vytrvalcem pro ty nejstarsi z nas

Péce o seniory je maraton - ne sprint! Tady nejde o jednorazové vykony, ale o vytrvalost

a malé kroky, které se opakuji. Pan Mario ten sv(j udélal uz jako student, kdy zacal posilat
pravidelny dar. Stal se tak nejmladSim pravidelnym darcem Sue Ryder. ,Na konci mésice
mi vzdy néco zustalo. A doSlo mi, Ze ¢ast z toho muze pomahat dal.“ Dokazuje, Ze i stovka
meésicné muze mit velky smysl. Zkusite to taky? PomUZzete nejen konkrétnim senioriim,
ale i tomu, ze Sanci na dastojné stafi budeme mit v budoucnu my vsichni.

Rozhovor s Mariem si muzete precist zde.
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Zveme vas na vystavu ,,Zila jsem v Australii“

Po letech stravenych na druhém konci svéta se pani Marta Krutova vratila do Prahy a
hledala zpUsob, jak smyslupIné naplnit svij ¢as. Cesta ji zavedla do dobroc€inného
obchodu Sue Ryder ve St&panské ulici. Dnes tu uz 13. rokem poméaha jako dobrovolnice
a je také darkyni Sue Ryder. V nasi galerii v Michelském dvofe bude mit v

kvétnu vystavu svych fotografii. U této prilezitosti vznikl rozhovor, kde pani

Marta vypravi o hledani sméru, pfekonavani strachu i o tom, jak se uméni muze pfirozené
propojit s dobrovolnictvim.
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20. dobro€inny bazarek Sue Ryder: pribéh
dobrovolnictvi, ktery pokracuje

Kdo by véfil, Ze letoSni bazarek pro rodiny s détmi v arealu Sue Ryder se konal uz po
dvacaté? Jubilejni 20. ro€nik je za nami — a stoji za nim 16 let dobrovolnické prace,
energie a spole¢ného nasazeni.

Do organizace se za tu dobu zapojily desitky dobrovolnic, pravidelné jich byva pfes 40.
Spole¢né vénuiji svij as Sue Ryder. Vysledek?

Prodejem véci se za 20 bazarku podarilo ziskat 1 547 000 K¢ na péci o kiehké seniory.

,Vsechny jsme starsi, ale touha délat néco smysluplného zlstava. Jen sil nékdy ubyva.
Hledame cesty, jak si praci ulehdit — ¢ast bazarku dnes probiha i online. Jedno je ale jisté,

(T34

jesté nekoncime,” fika Bara Frohde, hlavni organizatorka.

Bazarek ale neni jen o vécech a prodeji. Za dvacet let vyrostla i nova generace
dobrovolnikl — k maminkam se postupné pfidaly jejich déti. Bazarek se tak stal mistem,
kde se pfedavaji hodnoty: Ze pomahat ma smysl, ze véci si zaslouzi druhou $anci a ze
Cas vénovany druhym se pocita.

Rok 2026 vyhlasila OSN Mezinarodnim rokem dobrovolnik( pro udrzitelny rozvoj. Pro nas
je to pfipominka, ze praveé dobrovolnictvi drzi podobné akce pfi zivoté.

Dékujeme v8em, kdo jsou soucasti této dlouhé cesty. Podivejte se na fotografie.

Duastojné stari diky vam
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Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpofe naSich individualnich,
institucionalnich a firemnich darcu. Jsme vdécni za vas za vSechny!

Dékujeme spolku rodi¢t pri Prague British International School, ktery kazdoroéné
porada dobrocinné akce na podporu neziskovych organizaci. Jejich dlouhodobé podpory si
velmi vazime.

Pod&kovani patfi spoleénosti Heineken Ceska republika, a.s. za usporadani dobrosnidané
na podporu zooterapie i za milou degustacni akci pro nase klienty, ktera pfinesla nejen
podporu, ale i pfijemny zazitek.

Velmi si vazime spole¢nosti ARAMARK, s.r.o., ktera zajistila kompletni catering na akci
,Ochutnavka wellbeing webinard®.

Dékujeme zaméstnancium Britského velvyslanectvi v Praze a panu velvyslanci Mattu
Fieldovi za poskytnuti krasného zazemi pro setkani s darci a prateli Sue Ryder. Podékovani
patfi také firmam Wilomenna, Choco Café a Bohéma za jejich dary a podporu.

Za dar kancelarského nabytku dékujeme spolecnosti Global Transporte Czechia.

Upiimné podékovani patfi Nadaci CEZ za podporu projektu zaméFfeného na rozvoj
kompetenci a stabilitu multidisciplinarniho tymu v oblasti dlouhodobé péce.

Spoleénosti CSOB srde¢né dékujeme za dlouhodobou podporu. V bfeznu jsme pro jeji
zaméstnance usporadali webinar ,Jak zvladnout péci o své blizké?*, jehoz realizaci CSoOB
podpofila. Vazime si finanéniho daru od zaméstnancu i spoleénosti CSOB v ramci akce
Valentynské peceni na podporu zooterapie pro nase klienty.

Dékujeme Magistratu hlavniho mésta Prahy za dotaci, ktera nam pomaha zajistovat
kvalitni pé¢i v domové pro seniory a sluzby osobni asistence.

Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%99, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kod ve
svém internetovém bankovnictvi.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.


https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DAF4E065-3C9C-AB00-BB92-CDF2EC0F327A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/DAF4E065-3C9C-AB00-BB92-CDF2EC0F327A
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B32FC996-0A0A-863D-A0AE-B5383258FC3D
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/B32FC996-0A0A-863D-A0AE-B5383258FC3D
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/77B9B963-655D-67B8-F3A1-25791F16B288
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/77B9B963-655D-67B8-F3A1-25791F16B288
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/810B656F-FABE-BBB3-CE1F-DB19A25EAA70
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/810B656F-FABE-BBB3-CE1F-DB19A25EAA70
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/576A34C7-10A3-147B-CE7D-267EB34BA87F
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/576A34C7-10A3-147B-CE7D-267EB34BA87F
https://click.sue-ryder.cz/g-o/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/004175A7-5905-F9A3-E9B2-3E3D7BEF3042
https://click.sue-ryder.cz/log-out/7D090CF6-8051-4191-822A-20CC533F585E/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)

