Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny % Sue Ryder

Mili pratelé,

Vas vybirame témata, ktera vnimame jako dullezita a také pfinasime stfipky z toho, co pravé
prozivame.

Proto si i tentokrat virtualné "prolistujte" nase Noviny, budeme za to moc radi. A pokud si je budete Cist

v posteli, tak jisté ocenite, jak pohodina umi byt. | my to vime, a proto pofadame sbirku pro nase
seniory - aby méli ty nejlepsi mozné postele, ve kterych jim bude dobre.

Preji Vam pfijemné pocteni a posilam srde€ny pozdrav ze Sue Ryder

Denisa Ratajova

Vylet na VySehrad a Slavin

"Tak jak se Vam libil vylet na VySehrad a Slavin? No tedy, byl na 100%!" odvétila rozesmata pani
Zdenika, klientka Sue Ryder, dobrovolnici Daniele, ktera zorganizovala nas prvni leto3ni vylet.
Chvilemi to vypadalo, Ze snad domluvila i slune¢né poc¢asi nebo odbijeni zvon(l pfesné v Case, kdy
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vSichni vstupovali na Slavin. Perlickou vyletu byly moravské pisné v podani pani Olgy ve vySehradské
kavarné a pfitulny psik, ktery se moc zamlouval panu Josefovi. Podivejte se.
Moc dékujeme vSem dobrovolnikiim za doprovody i organizaci!

Lazka z doby kamenné ménime diky Vam za nova

Uz v 19. stoleti najdete zpravy o polohovatelnych lGzkach s postranicemi. V roce 1945 se objevilo prvni
elektricky polohovatelné 10zko, které mélo dokonce integrovanou toaletu!

Elektrické postele v Sue Ryder jsou trosku mladsi, ale nékterym uz tahne na 24 let a to je na postel
pozehnany vék. Proto prave ted probiha mimoradna sbirka na nova lUzka a Vy jste naprosto fantasticti.
Dar poslalo uz 106 z Vas a pridavaji se take firmy. Diky Vam je cil na dosah, ale jesté kousek zbyva.
Takze jestli ve sbirce stale chybi Vas prispévek, mate poslednich 9 dni na zahfati darcovského
teploméru na Darek pro Sue Ryder.

Moc Vam dékujeme za VaSi pomoc. @@
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Oslava narozenin, béh? | tak se da pojmout darcovska vyzva

e Ubé&hnout 100 km po 18 vrcholcich LuZzickych hor - "Women Run" - jako Jana Maluchova, Katefina
KadleCkova, Katka SmiSkova a Lenka Berrouche

» Na mésic si odfict to, co zbozrfiujete nejvic - tfeba dortiky, jako Hanka Sedlakova.

e Oslavit 40. narozeniny virtualnim panakem s kamarady - jako Tomas Trestik.

« Objet na traktoru hranice celé CR - jako darce, ktery chce zatim z(istat v utajeni.

Vite, co ma tenhle seznam spole&ného? Ze véechny tyhle krasné nebo blaznivé véci mizete
pojmout jako darcovskou vyzvu. Tfeba na podporu klientd Sue Ryder - téch nejkfeh&ich seniord,
jaké si dokazete predstavit. A my Vam slibujeme, ze Vam budeme fandit, asistovat a spole¢né
Vasi filantropickou krasojizdu slavit.

Navod, jak na ni, najdete zde. Dékujeme a moc se t€Sime na Vase napady!
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Rize Sue Ryder

V €ervnovych dnech, pokud se projdete zadni zahradou Sue Ryder, zde uvidite kvést zvlastni rdzi. Tato
rize merurikové barvy se zZlutym stfedem nese nazev Rosa Sue Ryder. Jméno dostala v Anglii po
zeneé, ktera stala u zrodu stejnojmenné organizace, baronce Sue Ryder. Najdete ji v zahradé u altanku,
obklopenou levanduli.

Pred lety nam ji z Anglie pfivezla tehdej$i dobrovolnice dobrocinnych obchodu, pozdéji i nase klientka,
Ivy Kovandova.

Krasné voni, lvy, dékujeme a vzpominame! @




Postel a stary €lovék

"Pro spoustu lidi je postel misto odpocinku, pohodli, ulevy od bolesti nebo relaxace. Pro starého
nemocného Clovéka je ale vyznam postele jiny. Néktefi seniofi ji vnimaji jako misto pro no¢ni spanek a
nic vic. Lezet v posteli i pfes den, je pro né znamka nemoci nebo umirani. Pak jsou ale seniofi, ktefi
vidi svoji postel jako jedinou jistotu a chtéji v ni travit vétSinu asu." Prectéte si rozhovor s Katkou
Holmanovou, ktera je na postelové téma odbornik.
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Online poradna: Mezigeneraéni souziti (se zaméfenim na
téma nasili na seniorech)

V pondéli 20. ¢ervna od 11.00 hodin Vas zveme na dalsSi online poradnu na facebookovém profilu

Neztratit se ve stari. Tentokrat se s kolegyni pravni¢kou a psycholozkou Mgr. et Mgr. Terezou

Brunerovou budeme soustfedit na téma Mezigeneracni souziti se zamérenim na téma nasili na
seniorech.
Vénovat se bude otazkam jako napfiklad:

» Jaké jsou nejCastéjSi prekazky pfi souziti vice generaci?

» Jak nastavit vhodné hranice?

» Jak pozname prvky nasili (tyrani, zneuzivani, zanedbavani, diskriminace ¢ nebezpecné chovani)?

» Co si pod jednotlivymi pojmy predstavit?

Kde hledat pomoc?

Dustojné stari diky Vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a firemnich

darcl. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Veliké diky patfi Nadaci J.V.J. 2017 za vyznamnou finanéni podporu péce o duchovni potfeby klienti domova

a Ceskoslovenské obchodni bance za prostredky na obnovu podlah, po kterych denné jezdi na vozicku nasi
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seniori, po kterych sestriCky rozvazeji Iéky a pecovatelé dorucuji obédy vSem na pokoje a do jidelen.
Velice dékujeme spolecnosti Nokian Tyres, ktera nas obdarovala dulezitym a praktickym hmotnym darem.
Novymi pneumatikami se pySni naSe ¢ervena dodavka, ktera neunavné jezdi a mimo jiné zasobuje naSe
dobrocinné obchody zboZim. ZboZim, které nam daruji jak jednotlivci, tak firmy. Napfiklad firma Lerros

Fashion nam jiz po 37. vénovala velké mnoZstvi obleceni. Dékujeme.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%,

darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZzijte tento QR kéd ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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