Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé.

Odkud a kam kraci Sue Ryder? | o tom byl den otevienych dvefi Michelského dvora v Praze,
kde sidli nase organizace. Jak to vypadalo a co vSechno se délo, Vam pfiblizi nase
fotoreportaz.

V dnesnim vydani pro Vas mame také ochutnavku z nové sekce na poradenském portale
Neztratit se ve stafi: PéCe v zavéru zZivota. Prectéte si pfibéh pana B., ktery mohl diky sluzbam
osobni asistence stravit posledni roky svého Zivota v domacim prostfedi, kde se citil nejlépe.
Pomoc muze mit tisice podob. A my Vam tentokrat pfinasime nékolik inspiraci. Treba
dobrocCinny bazarek pro rodiny s détmi. Pomoct muzete ale i tim, Ze se zapojite do benefi¢niho
turnaje firem v malé kopané na Strahové nebo pfispéjete do skladacky na vytah v Domové Sue
Ryder.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za vSechny v Sue Ryder
Martina Moravcova
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O éem byl Den otevienych dvefi Sue Ryder 20247

O milych setkanich a hlavné o sdileni znalosti a zkuSenosti, které jsme za téch 25 let nasbirali.
Hledat feSeni v naro€nych situacich, které pfinasi stafi, pomahal tym osobni asistence, domova
pro seniory i nae socialni pracovnice, které také s ostatnimi kolegynémi provedly navstévniky
jak po verejnych, tak po nevefejnych prostorech i tajnych zakoutich Sue Ryder.

Paliativni kavu a povidani o zavéru zivota, a také téma komunikace se seniory s demenci, si
pod sva kfidla vzala naSe psycholoZka a koordinatorka paliativni pé€e. Domovsky kaplan
promluvil o vyznamu duchovni pé€e v zavéru Zivota, nase dobrovolnice zase vypraveély o léCivé
sile chlupatych terapeutt fenky Yumi a kocoura Benjamina ... A mnoho dal§iho zazili prichozi -
podivejte se.

Dékujeme Vam vsem, ktefi jste pfisli a také dékujeme vSem kolegim ze Sue Ryder, ktefi se do
této akce zapojili nebo s ni jakkoliv pomohli.
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Pecovali o Tebe peclivé?

»,Nezanedbali Tvoji udrzbu? Kolik servisnich firem Té prohlédlo? Pfece musis$ vydrzet déle nez
26 let! Proc¢ to nefesili dfiv?“ Tak tyhle otazky a jejich rizné variace dostava vytah Sue Ryder
od starostlivych lidi na socialnich sitich v jednom kuse. Tady jsou odpovédi a takeé prileZitost
darovat na novy.

(Na fotografii je brigadni general Libor Speychal, valecny veteran a klient Sue Ryder v letech
2003 - 2007)
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Fotbal pomaha aneb Goly ve prospéch senioru

Mate firemni fotbalovy tym a chcete hrat pro dobrou véc? Mizete. Sue Ryder 12. zari
porada jiz 16. ro€nik uspésného benefi¢niho turnaje firem v malé kopané SUE RYDER
CHARITY CUP 2024. Tradi¢né na Strahové a jako vzdy s hlavnim cilem ,vykopat® finan¢ni
prostfedky na provoz naseho domova pro seniory. Vytézek tentokrat podpofi zejména praci
zdravotnich sestficek, které se s celym tymem podileji mj. na tom, aby se paliativa stala pevnou
soucasti péce o seniory v nasi zemi.

Ugastniky akce &eka spousta zabavy i adrenalinu. Programem provede osvédéeny partak —
sportak Standa Barti3ek. A letos bude i vodni bar! Atmosféru turnaje si mizete alespon
virtualné zazit v pozvankovem videu.

Registrace tymu je v plném proudu. Na startovni listiné zbyva zaplnit je$té nékolik volnych mist.
Chcete si uzit uziteCny teambuilding? Prihlaste se. VSechny potfebné informace najdete

na www.suerydercharitycup.cz.

Nova sekce na poradenském portale: Péce v zavéru zivota

Na poradenském portale Sue Ryder www.neztratitsevestari.cz nyni najdete novou sekci

vénovanou péci v zaveéru zivota. Tuto sekci budou nase kolegyné postupné plnit pfibéhy a brzy
zde najdete i uziteCné materialy ke stazeni. Pfectéte si zatim prvni z kazuistik osobni asistence,
a to pfibéh pana B.
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| dobrocéinny bazarek pro rodiny s détmi se muize stat
inspiraci

Maminky Sue Ryder, parta nadSenych podporovatelek a dobrovolnic, jiz vice jak 14 let déli rok
na obdobi pfed a po bazarku. Za vSim stoji tahounka Barbora Frohde. Pfed lety dala dohromady
své pritelkyné a pfibuzné, aby shromazdily véci po svych détech a v riznych sbirkach, a pak je
dvakrat do roka prodavaly na bazarech v arealu Michelského dvora. Vytézek z prodeje vzdy
daruji na péci o seniory v Sue Ryder.

Posledni akce, v dubnu tohoto roku, se U€astnilo vice jak 40 dobrovolnic i jejich dorustajicich
déti! ,Je to srdecni zalezitost. Kazdy bazarek je pro nas pfilezitosti se potkat a popovidat. |
tfidéni véci, tahani pytlt s oble¢enim a darovani muze byt zabava, kdyz tim nékomu pomuzete,”
fika Bara.

Nechte se také inspirovat. Darcovskou vyzvu muze usporadat kazdy, kdo chce ziskat
finan€ni pomoc pro svoji oblibenou neziskovou organizaci — treba pro Sue Ryder. Nemusi
byt takhle naro¢na, mize mit radu podob, cokoli, co Vas napadne. Vice si prectéte zde.

s vr

Dustojné stari diky Vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym mazeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a
firemnich darcu. Jsme vdécéni za Vas za vSechny!

Velice dékujeme Magistratu hl. mésta Prahy (odbor socialni) za podporu socialnich sluzeb — osobni
asistence a domova pro seniory a rovnéz Ministerstvu vnitra CR za podporu rozvoje dobrovolnické
sluzby.

Moc si vazime dlouholetého partnerstvi se spoleCnosti Philip Morris, ktera podporuje vzdélavani
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kolegli z multidisciplinarniho tymu, pecovatell i osobnich asistentd.

Dékujeme spolecnosti Slevomat, ktera dala svym zakaznikim moznost podpofit finanénim darem
aktivizaci klientd Sue Ryder.

Firma Volkswagen Financial Services je dlouhodobym partnerem rehabilitace, ¢imz umoznuje tém
nejstarSim z nas byt vice mobilni a my jsme ji za to nesmirné vdécni.

Dé&kujeme Nadaci CEZ za podporu efektivni prace s daty pro zvy$eni kvality sluzeb,

spole¢nosti DPD za finan¢ni dar a Skills — nadaénimu fondu, diky némuz nakoupime tolik potfebné
kompenzacéni pomucky. Diky Nadaénimu fond Veolia za pfispévek na nakup rostlin.

Jsme vdécni za moznost od spoleCnosti ACTIVA Cerpat budget na nakup kancelarskych potfeba a za
notebooky, které nam poskytla Ceska spofitelna.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZzijte tento QR kod ve

svém internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

f Winll = )2 N0

Zde se muzete odhlasit z nasSi rozesilky.
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