
Pokud se vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

Milí přátelé, 

představte si, že osmiletá holčička Johanka navléká korálky, aby podpořila seniory. Kolega
Hanys sní o dalším místě, kde budou věci měnit životy – doslova i do písmene. A
společně s filmovým festivalem a Toničkou Formanovou ukážeme, že stáří patří na
červený koberec. Velké věci se zkrátka dějí, když se spojí srdce, nápad a chuť pomáhat.  
​​​​​​​
Děkujeme, že jste s námi. 

Tým Sue Ryder

Vyhlašujeme pátrání po 9. dobročinném obchodě  

Zkoušecí kabinky dobročinných obchodů Sue Ryder občas praskají ve švech jako legíny
po Vánocích. A když se někdy v obchodech sejde pár štědrých dárců najednou, máme co
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dělat, abychom všechno včas zpracovali a uskladnili. Je to jasné. Potřebujeme otevřít
devátý dobročinný obchod! Sepsali jsme, co přesně hledáme. A vy se teď, prosím,
posaďte, dejte si kávu a projděte si v hlavě všechny známé – developery, realitní makléře,
majitele nemovitostí… Zkrátka někoho, kdo má prostor a velké srdce. Moc děkujeme za
Vaše tipy. 

Sue Ryder se stal hrdým charitativním partnerem
Mezinárodního filmového festivalu Karlovy Vary 
​​​​​​​
„Vždycky ráda podpořím dobrou věc, která mi dává smysl. Sue Ryder je v tom, co dělá a
jak to dělá, precizní, a snaží se lidem dopomáhat ke klidnému a důstojnému stáří. Je mi
smutno, když slyším o případech lidí, kteří na sklonku života zůstali osamělí a ztraceni v
nevlídném a neznámém prostředí. Jakákoli pomoc, která takovým případům chce
předcházet, mi přijde důležitá,“ říká naše festivalová patronka, herečka Antonie
Martinec Formanová. Jsme nesmírně vděční, že si letošní KVIFF zvolil za charitativního
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partnera právě nás. A že se k nám přidávají i zpěvák Matěj Ruppert, herečka Vlastina
Svátková, influencer Honza Koky s babičkou, fotograf Petr Jandera a další umělci, kteří
věří, že stáří si zaslouží pozornost i úctu. O žhavých festivalových novinkách vás budeme
brzy informovat. Návštěvu stánku Sue Ryder na KVIFFu si do kalendáře ale zapište hned.

V Sue Ryder roztančíme boky i kolečka

Celé to začalo jako vtip: „Máme tak nacvičeno, že bychom s tím mohli vystupovat!“ smála
se Kája, aktivizační pracovnice, při skupince taneční terapie se seniory. Brali to s
nadhledem, ale když její kolegové z týmu projevili zájem tanec vidět, řekli si – vlastně proč
ne? Jenže jen koukat? To přece nejde!
A tak si poprvé zatančili společně – klienti i zaměstnanci Sue Ryder. Původně jednorázová
akce se proměnila v zážitek, na který budou dlouho vzpomínat. Kolegové si vyzkoušeli
choreografii z taneční skupinky, která probíhá každých 14 dní jako součást odpoledních
aktivit.
Taneční terapie není o dokonalosti. Je o radosti z pohybu, posílení těla i duše, koordinaci
a hlavně o společně stráveném čase. Pomáhá seniorům udržet si fyzickou kondici,
podporuje paměť, motoriku a pozitivně ovlivňuje i náladu. A jak jsme si ověřili na vlastní
kůži – přináší i spoustu radosti a smíchu. Podívejte se.
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Sue Ryder pořádá 2. mezinárodní konferenci o case
managementu a důstojném stárnutí

Ještě se ani neusadil prach nad speciálem, který jsme zasílali k dubnové paliativní
konferenci, a již avizujeme konferenci další! Koná se 11. června v Praze. Konference
pořádaná týmem rozvojových projektů Sue Ryder se zaměří na sdílení zkušeností s
tzv. koordinovaným přístupem k péči (case managementem) jako klíčovým nástrojem
pro lepší dostupnost různých sociálních služeb ve chvíli, kdy stáří začne do rodin
seniorů přinášet starosti. Hlavním hostem bude gerontoložka doc. Iva Holmerová, sdílet
dobrou praxi dorazí hosté z Pobaltí a střední Evropy.
Kapacita konference je aktuálně naplněna. V případě uvolnění míst je však rádi
nabídneme dalším zájemcům. Napište nám na e-mail: case.management@sue-ryder.cz.
Děkujeme generálnímu partnerovi společnosti Philip Morris, a.s. a dalším partnerům.
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Johanka navléká korálky pro signalizační systém 

Johance je teprve 8 let, ale už v ní tluče srdce malého dobrodince. Když slyšela, že v Sue
Ryder kolabuje signalizační systém, rozhodla se přiložit svou malou ručku k dílu. A to
doslova! Přečtěte si její příběh a přidejte se k ní, prosím. 

​​​​​​​Důstojné stáří díky Vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční za vás za všechny!

Děkujeme Nadaci ČEZ za podporu rozvoje vzdělávání v naší organizaci. Díky této podpoře
můžeme zefektivnit vnitřní procesy a především posílit přenos znalostí do praxe. To je klíčové
pro zajištění kvalitní péče o seniory a jejich blízké. Vaší podpory si velmi vážíme.

Velmi děkujeme společnosti Philip Morris ČR a.s. za podporu vzdělávání na naší cestě k
důstojné péči. Díky vaší pomoci můžeme rozvíjet dovednosti našich pracovníků, sdílet
znalosti a zvyšovat kvalitu péče o seniory. Velmi si vážíme i vaší role generálního partnera
Mezinárodní konference Sue Ryder.​​​​​​​
​​​​​​​
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Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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