
Pokud se vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

​​​​​Milí přátelé,

květnové zprávy ze Sue Ryder se tentokrát dotýkají každodenních radostí i větších témat
v péči o seniory. Vracíme se k výletu klientů do botanické zahrady, k novince v našich
dobročinných obchodech i k otázkám, jako je prevence demence nebo budoucnost
koordinované péče.

Na první pohled jsou to různé příběhy. Ve skutečnosti je ale spojuje jedna věc: snaha, aby
stáří nebylo jen o zajištění péče, ale také o důstojnosti, radosti, dobré společnosti a
podpoře ve chvílích, kdy je potřeba.

Děkujeme, že jste u toho s námi.

Tým Sue Ryder
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​​​​Lukáš Krpálek fandí vytrvalcům Sue Ryder 

Ctí ho celý svět juda. Je neuvěřitelně zaneprázdněný. A přesto Lukáš Krpálek, olympijský
vítěz a mistr Evropy, našel čas přijet do Sue Ryder a popřát k narozeninám panu
Miloslavovi, který se judu kdysi také věnoval. Lukáš Krpálek ale nepřijel jen gratulovat.
Přijel podpořit i Vytrvalce – pravidelné dárce Sue Ryder, bez nichž by každodenní péče o
seniory nemohla stát na pevných základech. Protože důstojné stáří je dlouhý zápas, který
se vyhrává trpělivostí, pravidelností a malými kroky, které se opakují znovu a znovu. A
právě v tom je síla lidí jako Lukáš Krpálek – a také těch, kteří stojí dlouhodobě po boku
seniorů. 
Přidáte se, prosím, k vytrvalcům Sue Ryder i Vy? 

Uspořádali jsme velký průzkum o demenci  

Tereza Brunerová, odborná konzultantka Sue Ryder, je chodící studnice vědomostí, která
se dlouhodobě věnuje také oblasti demence a její prevenci. Na toto téma pořádá i
semináře pro veřejnost a firmy. Aby jejich obsah co nejvíce odpovídal tomu, co lidé
opravdu potřebují vědět, provedli jsme v dubnu průzkum mezi 1 448
respondenty. Analýza výsledků odhalila tři velké omyly, které stojí za to si připustit. A
ideálně se do prevence demence obout dřív, než začneme zapomínat proč. 
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Záštita první dámy nad konferencí 

Již jsme Vám psali, že 10. června pořádáme v Praze třetí mezinárodní konferenci Sue
Ryder věnovanou koordinovanému přístupu v péči o seniory.
Záštitu nad konferencí minulý týden převzala manželka prezidenta České republiky, paní
Eva Pavlová.
Této podpory si velmi vážíme. Vnímáme ji jako povzbuzení pro naši dlouhodobou práci i
jako potvrzení, že téma dostupné, důstojné a dobře provázané péče o starší lidi patří k
důležitým otázkám budoucnosti naší společnosti.
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Malé „ano“, které pomáhá

Každým nákupem v dobročinných obchodech Sue Ryder děláte dobrý skutek pro ty
nejstarší z nás. Nové platební terminály, které u nás máme od dubna, dávají možnost
tuhle pomoc ještě znásobit — a přidat k nákupu malý dar navíc. 

Není to dýško:)
Obsluha kvůli tomu nezačne tancovat ani Vám nosit nákupy domů.
A větší tašku za to také nedostanete.

Dostanete ale něco mnohem lepšího: pocit, že jedním malým „ano“ může být něčí stáří o
trochu méně těžké. 
Zkusíte to?

Lidé v terénu na vyhlášku čekali roky, teď konečně
přichází… Zase s velkými „ALE“

MPSV chystá vyhlášku, která by sociálním pracovníkům umožnila podávat některé léky a
provádět vybrané zdravotní úkony. Na tuto změnu čekají lidé v terénu roky. Jak ale ve
svém článku upozorňuje ředitel Sue Ryder Matěj Lejsal, ministerstvo ji zatím neuchopilo
šťastně.
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Výlet mezi rostliny a motýly 

Druhý letošní výlet našich klientů vedl do Botanické zahrady hl. m. Prahy v Troji.
Díky komentované prohlídce s milou průvodkyní se klienti dozvěděli víc o léčivých,
užitkových i jedovatých rostlinách. Mohli si k některým přivonět, prohlédnout si je zblízka a
zapojit tak hned několik smyslů najednou.
Prohlídku jsme zakončili ve vnitřní expozici věnované motýlům — a byl to krásný závěr
celého dopoledne.
Změna prostředí, nové podněty a lidská společnost mají velký význam i pro ty nejkřehčí
seniory. Pomáhají probouzet vzpomínky, zlepšují náladu a dodávají životní energii.
Moc děkujeme všem dobrovolníkům, týmu aktivizace a především všem dárcům, kteří
přispěli na výlety! Podívejte se.

​​​​​​​Důstojné stáří díky vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční Vám všem!

Děkujeme společnosti BIOTRONIK, Nadačnímu fondu Veolia a Nadaci pojišťovny
Kooperativa za dlouhodobou finanční podporu Sue Ryder a partnerství na mezinárodní
konferenci koordinované péče.
Děkujeme za dlouhodobou podporu Second Foundation a.s. v mapování systému služeb
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na území hl. m. Prahy. Společnosti Cummins Czech Republic s.r.o. děkujeme za možnost
úpravy seniorského pokoje, která by bez její podpory nebyla možná.
Poděkování patří společnosti Volkswagen Financial Services za dar na podporu mobility
seniorů.
Společnosti Pluxee děkujeme za finanční dar v podobě benefitních poukázek „Dárek“ pro
zaměstnance Sue Ryder.
Společnosti Accenture děkujeme za dar funkčních notebooků pro zaměstnance Sue Ryder.
Velké poděkování patří také společnosti Kuehne + Nagel za finanční i hmotnou podporu Sue
Ryder.
Společnostem T-Mobile a ABS Jets děkujeme za spolupráci na webinářích „Jak předcházet
demenci?“ pro jejich zaměstnance, které vedla naše lektorka Tereza Brunerová z projektu
Neztratit se ve stáří.

Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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