Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratele,

i v roce 2023 jsme tu pro Vas a pfipravujeme ¢lanky a informace, které Vam pomohou zorientovat se
ve chvilich, kdy stafi zaCina pfinaset starosti. PfinaSime napfiklad rozhovor s hereCkou Barou
Kodetovou. A pro€ zrovna s ni? | ona totiz patfi mezi ty, ktefi peCovali o svého blizkého seniora. Proto
se s nami podélila o své zkuSenosti s péci o tatinka, herce Jifiho Kodeta.

A pokud jste i Vy neformalnimi pecujicimi, mize pro Vas byt velmi pfinosny ¢lanek rehabilitacni
specialistky tykajici se péce v domacim v prostfedi a jak si ji co nejlépe uzpusobit.

Urcité vite, ze uz od vzniku Sue Ryder provozujeme také dobrocinné obchody, které pomahaiji
financovat péci o seniory. Chci se s Vami podélit o velkou radost - v prosinci jsme otevreli uz osmy
obchod, a to na Praze 5. Zastavte se u nas, nakupte si a podporte dobrou véc.

PFeji Vam pfijemné Cteni a klidné dny,

Denisa Ratajova
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Zacatek i konec roku o€ima fotografa

Od prvnich slozitych okamzik(, kdy staci rada, az po chvile, kdy stary ¢lovék potfebuje pomoc 24 hodin
denné. Proto jsme tady. Ale i v zavéru zivota se mize dit mnoho. Stale muze prichazet radost, smich,
porozumeéni a dokonce i andélé, Mikulas, JeziSek Ci Tfi kralové (v naSem pfipadé kralovny

:). Nahlédnéte do domova pro seniory a podivejte se na fotografie z pfedvanocnich i novorocnich akci.

A jedna perla od pani Vlasty, nas$i klientky, b€hem mikuladské nadilky: ,,Peklo by se mélo rozhodné
zachovat, lidi ho potrebuji!*
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Vanoé€ni sbhirka 2022 spojila zpretrhané nitky pomoci

Ze je stafi kfehké jako nedavno pedlivé ulozené vanoéni ozdoby, o tom vi své klienti Sue Ryder i
pecujici tym. Nastésti jste tu Vy, nasi laskavi a velkorysi darci! Vy jste s uctou k moudrosti a
zkuSenostem, které stafi pfinasi, pomohli ttm Uplné nejkieh&im seniorlim. Jaka je bilance VaSich
dobrych skutk(? Podivejte se!
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Otevrieli jsme osmy dobro¢innych obchod!
Tak jsme se dockali! 8. dobro€inny obchod Sue Ryder neboli Preslovka na Smichové (Preslova

5) byla v prosinci pokiténa a slavnostné oteviena! Osobné nas pfisli podpofit jak starostka Prahy
5 Monika Shaw Salajova, tak i zpévak Matéj Ruppert. Prijdte se podivat a podpofit rozjezd Preslovky,

ktera plni svoji misi: ,Jeden daruje, druhy kupuje, vSichni pomahaji“. Radost udélate hned dvakrat -
nékomu blizkému i kiehkym seniorim v Sue Ryder. A pokud to mate daleko na Smichov, najdéte si
obchod blize Va$i lokalité.
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Rozhovor s pani Barou Kodetovou: Nadéje pro vSechny,
ktefri pecuji

.Hledame hrdiny, ktefi nejsou vidét!“ Tak se jmenoval prizkum Sue Ryder, kde jsme se ptali na zivotni
zkuSenosti lidi, ktefi peCovali nebo stale pecuji o své rodiCe Ci prarodi¢e. Odstartoval 1. fijna 2022 a
okamyzité zadaly pfichazet odpovédi z celé CR. Byly jich stovky! A mezi nimi se jednoho dne objevilo
prekvapeni. Bylo to jméno Barbory Sporclové Kodetové, deské here¢ky a zpévadky, ktera pochazi z
vice nez 200 let starého uméleckého rodu. Mezi jeji predky patfi herci Vendelin Budil, Jifi Steimar i
sochaf Jan Kodet. Jejim otcem byl herec Jifi Kodet a pravé on byl divod, pro¢ se pani Bara do
prizkumu zapoijila a navic nam vénovala krasny rozhovor. Patfi vSem pecujicim - neviditelnym
hrdindm, ktefi délaji pro své blizké veliké véci. Prectéte si.
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Co doporucéuje rehabilitaéni poradce pro péc¢i vdomacim
prostredi?

»Z Vlastni zkudenosti vim, ze kdyz do toho pec€ovani ¢lovék ,spadne” naraz, prekvapi jej to tolik, Zze se
vSeho chyta jako tonouci stébla — pak jakakoliv drobna rada Ci povzbuzeni velmi pomaha," fika nase
kolegyné a rehabilitaCni poradkyné Mgr. Andrea ValoSekova, ktera pfinasi par drobnych, ale zasadnich
doporuceni pro péci v domacim prostiedi.

Dustojné stari diky Vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a
firemnich darct. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Velice si vazime finan¢ni podpory spole¢nosti Qminers a dékujeme ji za partnerstvi, které pro nas
znamena mnoho.

Jsme moc vdécni firmam KAESER KOMPRESSOREN, Prolnterier, Rodl & Partner, ISS Europe

a Advokatni kancelai Sarka Kincelova za to, Zze podpofili poradensky web neztratitsevestari.cz a
objednali si u nas PF.

Dékujeme zaméstnancum spolecnosti Volkswagen Financial Services a T-Mobile za krasné vanoc¢ni
darky pro klienty domova a za sbirku véci do dobroc¢innych obchidku. Stejné tak Botanicus a Green-
Swan Pharmaceuticals, ktefi se postarali o darky pro zaméstnance. V neposledni fadé socialnimu
podniku Aranzérie, ktery cely rok dodaval krasné kytice klientdim k narozeninam.

Dékujeme za obleceni do dobrocinnych obchodu spolec¢nostem Lamido a LERROS Fashion.
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Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZzijte tento QR kéd ve Vasem

internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.
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Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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