Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratele,

zastavit se prede dvefmi, tfikrat se v klidu nadechnout a pak vstoupit. To je rada od domovského
kaplana Davida Hrona - dava ji peCovatellim, ktefi se staraji o ty nejstarsi z nas. V rozhovoru s nim i v
celém 1. letoSnim vydani Novin Sue Ryder najdete dalSi rady. Treba jak se pfihlasit do nové
Facebookové skupiny pro vSechny, ktefi pecuji o své blizkeé, nebo jak si ulehcit lapalie s vyplnénim
danového pfiznani za rok 2023. A taky jsme pro Vas natocili video!

PFijemné Cteni a podivani Vam preje

Pavla Bajerova
za vSechny ze Sue Ryder

Spoleéné objevujeme zapadlé klenoty

Domovsky kaplan - to neni jen knéz, ktery pfijde jednou za tyden. Je to nékdo, kdo zije s tymem,
poznava klienty i jejich blizké. Vi, jak nastavit péci. Pfispiva k tomu, aby i ostatni mohli odpovédét na
to, na co se Casto zapomina. Na duchovni potifeby Clovéka. V Domoveé pro seniory Sue Ryder se spolu
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s katolickym knézem i protestantskym pastorem tomuto poslani vénuje jako hlavni kaplan husitsky
farar David Hron.

Vanocni sbirka 2023: Stali jste se hvézdami pro ty nejstarsi z
nas

Aby na starosti stafi nezlstali sami. Aby jeSté néco zazili — tfeba tanec, i kdyz na vozicku, navstévy
terapeutickych zvitat, vylety na milovana mista. Aby méli péci, kterou potfebuji kazdy den k Zivotu. A
aby se laskavy a dUstojny pfistup v pécCi o seniory podle Sue Ryder Sifil dal. Na to vSechno jste vy, nasi
darci, pfispéli ve vanocni kampani. Jste hvézdy a my jsme moc vdécni, ze jste soucasti nasi party a
posilame Vam_videopozdrav.
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Vylet na hranolky a vanoéni svarak

Tohle je pan Jifi (94 let). Jet s ostatnimi na maly vylet, koupit si hranolky a nabizet je vSem damam - to
je cely on! Ma obrovské problémy s paméti, a i kdyz na to viibec nevypada, bez cizi pomoci zit
nemuze. OvSem vychutnat si pfitomnost a chovat se jako opravdovy gentleman? To nezapomnél ani
trochu.

| na takové chvile - na vylety, zaZitky a na momenty radosti jste pfispéli vy vSichni, kdo jste podpofili
vanocni sbirku. Velké diky patfi Vam a také vSem dobrovolnikdim, ktefi klienty na vyleté doprovodili a
Markété Sedivé za krasné fotky.
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Danové pfiznani pomaha: Za 15 minut mate hotové priznani
i dobry skutek

Pokud si zaCinate lamat hlavu s tim, jak spravné vyplnit svoje dafiové pfiznani za rok 2023, mame pro
vas Uzasného pomocnika! Tym z onlinepriznani.cz vytvofil bezpecnou a jednoduchou aplikaci, ktera je
zkuseny danaf a zaroven laskavy filantrop! Povede vas krok za krokem spletitymi cestami zakladd
dani, odecitatelnych polozek a dafiovych zvyhodnéni. Na konci labyrintu dostanete bezchybné pfiznani
k dani, za které zaplatite 290 K&. A pozor - cely obnos poleti pfimo do Sue Ryder na pomoc tém
nejkifeh¢im seniordm. Zni to jako pohadka, vidte? Ale pozor — aby méla Stastny konec a dar dorazil do
cile, musite pouzit vyhradné odkaz, ktery najdete na této strance. V roce 2022 vyuZilo dafiové pfiznani

39 darct Sue Ryder a byli nadSeni! Zkuste to letos také.
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Nova skupina na Facebooku pro vSechny, ktefi pe€uji o své
blizké

NaSe kolegyné z poradenského portalu Neztratit se ve stafi zaloZily novou skupinu na FB uréenou
neformalnim pecujicim. Skupina je jedine¢na diky pfitomnosti nasi psycholozky, ktera je k dispozici pro
podporu a rady v oblasti pé€e o blizké seniory.

Co Ize v této skupiné ocekavat?

o Sdili se zde zajimavé ¢lanky, nové poznatky v péci o seniory.

» Diskutuje se o tématech, ktera jsou pravé ted aktualni a vychazeji z potfeb pecujicich.

» Zaroven je to misto, kde najdete rlizné tipy na vzdélavani, které pro pecujici mohou byt zajimavé.
To vSak neni vSe! PsycholoZka bude poradat skupinova online setkani, kde pecujici mohou sdilet své
zkuSenosti, ptat se na rady a ziskat podporu od ostatnich ¢lenl. Navic je zde moznost domluvit si
zdarma online konzultaci s psycholozkou. Pripojit se ke skupiné Podpora pecujicich.

Foto zdroj: Jsme MILA, z. s.

Potvrzeni o daru za rok 2023

Do konce ledna 2024 rozesilame elektronicky darcim souhrnné potvrzeni o darech pro darnoveé ucely.
V pfipadé, ze by Vam potvrzeni nedorazilo, nevahejte kontaktovat kolegyni Moniku Havlovou na email:
monika.havlova@sue-ryder.cz.
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Ddstojné stafi diky Vam

Pomahat seniorim a jejich blizkym mtazeme diky podpore naSich individuélnich, institucionalnich a
firemnich darct. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

S obrovskou vdécnosti dékujeme nasemu dlouhodobému partnerovi, spole€nosti Qminers a jejim
zaméstnancim za podporu multidisciplinarniho tymu.

Nesmirné si vazime partnerstvi s Nadaénim Fondem Abakus a jeho podpory distojné péce v domové
pro seniory.

Dékujeme Nadaci pojistovny Kooperativa a Nadaénimu fondu Veolia za podporu unikatniho
vzdélavaciho programu - Case management jako nastroj podpory senioru.

Za pomoc s financovanim zdravotnického materialu a kompenzacénich pomdcek dékujeme
spole¢nostem bpd partners, CEPs a IGT Czech Republic.

Nas velky dik patfi vSem patronim vanoc¢ni sbirky Conseq Investment Management, Volkswagen
Financial Services CZ, Cushman & Wakefield, Aristia a stejné tak dalSim spolec¢nostem, které se do
sbirky zapojily: ABS Jets, Prazské vodovody a kanalizace, SimplyUp Group (drive Print Partners),
FLEX Logistics , Chaos, Isolit-Bravo, Nadaé¢ni fond Perfect Clinic, Pyrhura a Barkotex.

Praci zdravotnich sestficek podpofili nakupem PF firmy Prointerier a KAESER KOMPRESSOREN.

Za poskytnuté sluzby, hmotné dary a vano¢ni darky dékujeme DR.THEISS CZ, Botanicus,
Wiirth, LERROS Fashion CZ, PFANNER, DM drogerie markt, Spoleé¢nost E / Czech Epilepsy
Association, T-Mobile Czech Republic, Otakar CHLADEK, Lidl Ceska republika, ALBI Ceska
republika, Ceska federace potravinovych bank.

Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kod ve

svém internetovém bankovnictvi.
%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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