Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny % Sue Ryder

Mili pfatelé,

na prfelomu roku byva zvykem bilancovat rok lofisky a popfat vée nejlepsi do roku
nastavajiciho. Tim druhym urcité za¢nu: pfeji Vam v roce 2026 pifedevsim zdravi. To je
zakladem jakékoli uspésné Zivotni mise, kazdého Stastného lidského pfibéhu.

Chtél bych Vam také pfipomenout néco vyjimeéného - pfistup, ktery se v historii Sue
Ryder opakuje a ktery bude nasi praci ur€ovat i letos. Pfistup, kdy na zaCatku stoji

konkrétni potfeba péce a konkrétni mezera ve sluzbach opomenuté skupiné. Tak jako
tomu bylo v zaCatcich Sue Ryder s letci RAF ¢i prezivsSimi holokaustu. Stejné tak u
umirajicich senior(, ktefi nepotifebovali vice zdravotni péce, ale dobrou péci paliativni.

Ve Sue Ryder jsme vzdy nejprve odpovédéli na danou potfebu a nabidli své sluzby. Tim
jsme vS8ak neskoncili. Od zacatku vime, Ze mala organizace z Michle nedokaze sama
takovou mezeru zacelit. Proto jsme opétovné spaijili sily s dalsimi a pustili jsme se do
posouvani celého odvétvi.

V roce 2025 jsme tak mohli prezentovat vysledky pétiletého projektu zavadéni
paliativni péce v domovech pro seniory. Diky podpofe NF Abakus a ve spolupraci s
dalSimi organizacemi &i partnery. Cilem projektu bylo, aby paliativni péce, jakou maji
klienti Sue Ryder, ulevila v zavéru Zivota co nejvice umirajicim seniordm v Cesku.

Pokud nic nezménime, pristi takova mezera se bude tykat kazdého z nas. Do roku
2050 bude kazdy tieti Slovék v Cesku senior a systém péée o nas bude potiebovat o 230
miliard korun ro¢né navic. Proto systém musime zménit. V tomto roce ve Sue Ryder
zavedeme novy zpusob pfijimani klientd. Aby na jedine¢né potieby rodiny, ktera k nam
zavola, nasadila nase koordinatorka podporu na miru témto potfebam. Mlze se jednat o
nasi sluzbu domova pro seniory &i osobni asistence, ale i dal$i podporu z Sirokého véjife
dostupnych sluzeb.

Pravé koordinovany pristup je potfeba prosadit v celém systému péce. V Sue Ryder
pravé zaCiname. Znovu nejen dobrou praxi u nas, ale také zkoumanim toho, jak tento

pFistup nejlépe prosadit napfi¢ Ceskem a s kym se v této nové vyzvé spojit.

Protoze starnout dlistojné neni privilegium, ale pravo. NaSich rodi¢a, naSich déti i nas
samotnych.

Matéj Lejsal, feditel
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Zacatek i konec roku ve fotografiich

Mikul&ska nadilka, vylet na vanoéni trhy, spoleéné prozity Stédry veder, tFikralové
koledovani — i ve velmi vysokém véku mohou tyto okamziky znamenat vic, nez se na
prvni pohled zda. Takové chvile pomahaji seniorim Iépe zvladat kazdodennost, podporuji
pamét, naladu i zivotni energii a pfipominaji, Ze lidska blizkost a laskava péce maji
obrovskou silu. Letos byl tfikralovy privod navic vyjime&ny ucasti dvou klientek, které
spolu s nasim tymem pfinesly do domova pro seniory Sue Ryder symbolické pozehnani.
Podivejte se.
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Jak jste prepsali historii vanoé€ni sbirky Sue Ryder

To uZ si myslite, Ze je konec. Ze uZ to nemuzZe byt lepsi. A pak pfijdou dal$i dobré skutky,
zlata poli¢ka, nové milniky, dal§i darcovska policka a stédrost, ktera se nedala
zastavit na Silvestra ani v prvnich dnech roku 2026. Pfesné tohle jste vy,

nasi velkorysi darci, pfedvedli ve vano¢ni sbirce Sue Ryder — dali jste dohromady 2 285
831 K¢ a prepsali jeji dosavadni historii. Ze srdce a za ty nejstarsSi z nas dékujeme.
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Rozvojovy tym Sue Ryder i v roce 2026 aktivhé meéni
dlouhodobou pééi o seniory v Cesku

Zamérfuje se na rozvoj paliativni péce v terénnich sluzbach, vzdélavani koordinatort péce
(case manazer(l) a zavadéni koordinovaného pfistupu, ktery propojuje socialni a zdravotni
sluzby podle potfeb klientd a jejich rodin.

Kli€ovymi kroky jsou dva rozvojové projekty — jeden podpofeny fondy EU, druhy diky
soukromym darctim — a také vznik jednotného kontaktniho mista Sue Ryder, které
rodinam usnadni orientaci v péci.

Vice o tom, jak Sue Ryder posouva systém péce o seniory, si prectéte v clanku na
nasem webu.
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Co délat, kdyz JeziSek streli vedle?

"Pod stromeckem jsem nasla chytré hodinky. Pry at’ sleduji mdj pohyb, spanek a vykon.
Jenze nejvétsi vykon dne je pro mé prechod z gauce ke kavovaru. Hodinky mi uz tfeti den
vycitaji, Ze bych se mohla hybat vic. Tak jsem se rozhodla dél je netrapit a odnesla je do
dobrocinného obchodu Sue Ryder. Tady je prodaji a penize pomuzou seniorim. To je
prece taky vykon!" Petra

Ne kazdy darek se trefi do Vase vkusu. Ale kazdy mlze pomoci. Darujte ho do nékterého
z 8 dobrocinnych obchodi Sue Ryder. VytéZzek z jeho prodeje pomuze financovat
napriklad paliativni péci o seniory, kterou zdravotni pojistovny hradi jen ¢aste¢né. Moc
dékujeme.

Potvrzeni o daru

Do konce ledna 2026 rozesilame elektronicky darcim souhrnné potvrzeni o darech pro
danové ucely. V pfipadé, Ze by Vam potvrzeni nedorazilo, nevahejte kontaktovat kolegyni
Moniku Havlovou na email: monika.haviova@sue-ryder.cz.

Dudstojné stari diky vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpofe naSich individualnich,
institucionalnich a firemnich darcu. Jsme vdécni za vas za v8echny!
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Velmi si vazime vSech finanénich dart, které jsme obdrzeli na konci loriského roku.
Diky této podpoie mizeme lépe naslouchat potfebam starych lidi a odpovidat na vyzvy
celého systému péce o seniory. Umozrfiuje nam to poskytovat individualni péci v osobni
asistenci i v domové pro seniory, rozvijet paliativni pééi v celé Ceské republice a nabizet
poradenstvi seniorlim a jejich blizkym ze vSech koutl nasi zemé.

Upfimné dékujeme vSem, ktefi se rozhodli byt souc€asti této pomoci:

Hlavnim partnerim: Nadace Qminers, Abakus - nadacni fond zakladatell Avastu, Nadaéni
fond Veolia, Volkswagen Financial Services, Porsche Ceska republika, Conseq Investment
Management, Rizeni letového provozu Ceské republiky, Direct Parcel Distribution CZ, CEPS,
Prazské vodovody a kanalizace, Cushman & Wakefield, Arcona Capital Czech Republic,
Nové technologie, ARISTIA, Mazany konik, Nadace CEZz

Vyznamnym partneriim: bpd partners, ABS Jets

Partnertiim: Nadace Irmgard Balastik, Skils - nada¢ni fond, IGT Czech Republic LLC., Mars
Czech, Isolit-Bravo, ROWAN LEGAL, advokatni kancelaf, TV Nova, Dr. Max BDC, PEYTON
legal advokatni kancelafr, Avis Marketing, Vytahy servis DS, Prolnterier, Nadacni fond Donio,
PYRHURA, KAESER KOMPRESSOREN, Bohéma

Neskuteéné si vazime také hmotnych dart, kterych nebylo rozhodné malo. Diky nim jsme
mohli potésit klienty i zaméstnance a prakticky podpofit nas kazdodenni provoz — od
hygienickych potfeb pfes kosmetiku, vitaminy, darky a kvétiny pro klienty, oble¢eni do
dobroc€innych obchodl az po vanoéni stromecky a adventni vénce.

Dékujeme témto darcim: Samsung Electronics Czech and Slovak, COLGATE -
PALMOLIVE Ceska republika, Botanicus, DR.THEISS CZ, YVES ROCHER, T-Mobile,
Spole€nost E / Czech Epilepsy Association, Lamido, LERROS Fashion CZ, S & D Pharma
CZ, ELEKTA, a MED TRUST Czech republic, Otakar CHLADEK, Choco Café

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%99, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kod ve

svém internetovém bankovnictvi.
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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