
Pokud se vám e-mail nezobrazuje správně, klikněte zde.

Milí přátelé,

na přelomu roku bývá zvykem bilancovat rok loňský a popřát vše nejlepší do roku
nastávajícího. Tím druhým určitě začnu: přeji Vám v roce 2026 především zdraví. To je
základem jakékoli úspěšné životní mise, každého šťastného lidského příběhu.
 
Chtěl bych Vám také připomenout něco výjimečného - přístup, který se v historii Sue
Ryder opakuje a který bude naši práci určovat i letos. Přístup, kdy na začátku stojí
konkrétní potřeba péče a konkrétní mezera ve službách opomenuté skupině. Tak jako
tomu bylo v začátcích Sue Ryder s letci RAF či přeživšími holokaustu. Stejně tak u
umírajících seniorů, kteří nepotřebovali více zdravotní péče, ale dobrou péči paliativní. 

Ve Sue Ryder jsme vždy nejprve odpověděli na danou potřebu a nabídli své služby. Tím
jsme však neskončili. Od začátku víme, že malá organizace z Michle nedokáže sama
takovou mezeru zacelit. Proto jsme opětovně spojili síly s dalšími a pustili jsme se do
posouvání celého odvětví. 

V roce 2025 jsme tak mohli prezentovat výsledky pětiletého projektu zavádění
paliativní péče v domovech pro seniory. Díky podpoře NF Abakus a ve spolupráci s
dalšími organizacemi či partnery. Cílem projektu bylo, aby paliativní péče, jakou mají
klienti Sue Ryder, ulevila v závěru života co nejvíce umírajícím seniorům v Česku. 

Pokud nic nezměníme, příští taková mezera se bude týkat každého z nás. Do roku
2050 bude každý třetí člověk v Česku senior a systém péče o nás bude potřebovat o 230
miliard korun ročně navíc. Proto systém musíme změnit. V tomto roce ve Sue Ryder
zavedeme nový způsob přijímání klientů. Aby na jedinečné potřeby rodiny, která k nám
zavolá, nasadila naše koordinátorka podporu na míru těmto potřebám. Může se jednat o
naši službu domova pro seniory či osobní asistence, ale i další podporu z širokého vějíře
dostupných služeb. 

Právě koordinovaný přístup je potřeba prosadit v celém systému péče. V Sue Ryder
právě začínáme. Znovu nejen dobrou praxí u nás, ale také zkoumáním toho, jak tento
přístup nejlépe prosadit napříč Českem a s kým se v této nové výzvě spojit. 

Protože stárnout důstojně není privilegium, ale právo. Našich rodičů, našich dětí i nás
samotných.  
 
Matěj Lejsal, ředitel 
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Začátek i konec roku ve fotografiích
​​​​​​​
Mikulášská nadílka, výlet na vánoční trhy, společně prožitý Štědrý večer, tříkrálové
koledování – i ve velmi vysokém věku mohou tyto okamžiky znamenat víc, než se na
první pohled zdá. Takové chvíle pomáhají seniorům lépe zvládat každodennost, podporují
paměť, náladu i životní energii a připomínají, že lidská blízkost a laskavá péče mají
obrovskou sílu. Letos byl tříkrálový průvod navíc výjimečný účastí dvou klientek, které
spolu s naším týmem přinesly do domova pro seniory Sue Ryder symbolické požehnání.
Podívejte se.
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Jak jste přepsali historii vánoční sbírky Sue Ryder 

​​​​​​​
To už si myslíte, že je konec. Že už to nemůže být lepší. A pak přijdou další dobré skutky,
zlatá políčka, nové milníky, další dárcovská políčka a štědrost, která se nedala
zastavit na Silvestra ani v prvních dnech roku 2026.  Přesně tohle jste vy,
naši velkorysí dárci, předvedli ve vánoční sbírce Sue Ryder – dali jste dohromady 2 285
831 Kč a přepsali její dosavadní historii. Ze srdce a za ty nejstarší z nás děkujeme. 
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Rozvojový tým Sue Ryder i v roce 2026 aktivně mění
dlouhodobou péči o seniory v Česku

Zaměřuje se na rozvoj paliativní péče v terénních službách, vzdělávání koordinátorů péče
(case manažerů) a zavádění koordinovaného přístupu, který propojuje sociální a zdravotní
služby podle potřeb klientů a jejich rodin.
Klíčovými kroky jsou dva rozvojové projekty – jeden podpořený fondy EU, druhý díky
soukromým dárcům – a také vznik jednotného kontaktního místa Sue Ryder, které
rodinám usnadní orientaci v péči.
Více o tom, jak Sue Ryder posouvá systém péče o seniory, si přečtěte v článku na
našem webu.
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Co dělat, když Ježíšek střelí vedle?

"Pod stromečkem jsem našla chytré hodinky. Prý ať sledují můj pohyb, spánek a výkon.
Jenže největší výkon dne je pro mě přechod z gauče ke kávovaru. Hodinky mi už třetí den
vyčítají, že bych se mohla hýbat víc. Tak jsem se rozhodla dál je netrápit a odnesla je do
dobročinného obchodu Sue Ryder. Tady je prodají a peníze pomůžou seniorům. To je
přece taky výkon!" Petra  
 
Ne každý dárek se trefí do Vaše vkusu. Ale každý může pomoci. Darujte ho do některého
z 8 dobročinných obchodů Sue Ryder. Výtěžek z jeho prodeje pomůže financovat
například paliativní péči o seniory, kterou zdravotní pojišťovny hradí jen částečně. Moc
děkujeme.

​​​​Potvrzení o daru

Do konce ledna 2026 rozesíláme elektronicky dárcům souhrnné potvrzení o darech pro
daňové účely. V případě, že by Vám potvrzení nedorazilo, neváhejte kontaktovat kolegyni
Moniku Havlovou na email: monika.havlova@sue-ryder.cz.

​​​​​​​Důstojné stáří díky vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční za vás za všechny!
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Velmi si vážíme všech finančních darů, které jsme obdrželi na konci loňského roku.
Díky této podpoře můžeme lépe naslouchat potřebám starých lidí a odpovídat na výzvy
celého systému péče o seniory. Umožňuje nám to poskytovat individuální péči v osobní
asistenci i v domově pro seniory, rozvíjet paliativní péči v celé České republice a nabízet
poradenství seniorům a jejich blízkým ze všech koutů naší země.
 
Upřímně děkujeme všem, kteří se rozhodli být součástí této pomoci:
 
Hlavním partnerům: Nadace Qminers, Abakus - nadační fond zakladatelů Avastu, Nadační
fond Veolia, Volkswagen Financial Services, Porsche Česká republika, Conseq Investment
Management, Řízení letového provozu České republiky, Direct Parcel Distribution CZ, ČEPS,
Pražské vodovody a kanalizace, Cushman & Wakefield, Arcona Capital Czech Republic,
Nové technologie, ARISTIA, Mazaný koník, Nadace ČEZ
 
Významným partnerům: bpd partners, ABS Jets
 
Partnerům: Nadace Irmgard Balastik, Skils - nadační fond, IGT Czech Republic LLC., Mars
Czech, Isolit-Bravo, ROWAN LEGAL, advokátní kancelář, TV Nova, Dr. Max BDC, PEYTON
legal advokátní kancelář, Avis Marketing, Výtahy servis DS, ProInterier, Nadační fond Donio,
PYRHURA, KAESER KOMPRESSOREN, Bohéma
 
Neskutečně si vážíme také hmotných darů, kterých nebylo rozhodně málo. Díky nim jsme
mohli potěšit klienty i zaměstnance a prakticky podpořit náš každodenní provoz – od
hygienických potřeb přes kosmetiku, vitamíny, dárky a květiny pro klienty, oblečení do
dobročinných obchodů až po vánoční stromečky a adventní věnce.
 
Děkujeme těmto dárcům: Samsung Electronics Czech and Slovak, COLGATE -
PALMOLIVE Česká republika, Botanicus, DR.THEISS CZ, YVES ROCHER, T-Mobile,
Společnost E / Czech Epilepsy Association, Lamido, LERROS Fashion CZ, S & D Pharma
CZ, ELEKTA, a MED TRUST Czech republic, Otakar CHLÁDEK, Choco Café
​​​​​​​
Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.
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Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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