Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny § Sue Ryder

Mili pratele,

prvni svici, kterou jsme v nedéli na nasich adventnich véncich zapalili, nazyvame také svici prorokd —
je pamatkou na proroky, ktefi pfedpovidali narozeni spasitele. Do Vanoc pak jesté zapalime svici
betlémskou, pastyiskou a o ¢tvrté adventni nedéli svici andélskou. Ta predstavuje klid, pokoj a mir. Kéz
by tato svice doSla svého naplnéni po celém svéteé.

A co je obsahem nasich listopadovym Novin? Prfipravili jsme pro Vas pfibéh nasi klientky a ukazeme
Vam, co se v Sue Ryder v pribéhu meésice vSechno odehralo. Za sebe Vam pak doporucuiji
poslechnout si rozhovor s naSim panem feditelem na téma, jak co nejlépe vybrat domov pro seniory.

S pranim klidného adventu Vas ze Sue Ryder zdravi

Denisa Ratajova

Vzpominame s laskou

,Prosli nasimi zivoty a zanechali v nich néjakou stopu.“ S listopadovym Svatkem zesnulych tradi¢né
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vzpominame na klienty, ktefi nas za posledni rok opustili. Na letoSnim pietnim setkani, které vedla
kaplanka Sue Ryder pani Erzika, jsme se sesli v ekumenické kapli.

VSechny klienty jsme si pfipomenuli kratkymi medailonky a spole¢né s jejich blizkymi zavzpominali na
to, jaké nam zanechali svédectvi. Za kazdého z nich pak byla zapalena jedna svicka.

Nase vzpominky patfily tém, ktefi zemfeli v obdobi od Fijna roku 2021 az do podzimu letoSniho roku.
Bylo jich 19 - 4 muzi a 15 Zen. 13 z nich zemfelo v Domové Sue Ryder a 6 v hospitalizaci.

Nejstarsi klientce bylo 97 let a nejmladsi 80 let. Néktefi u nas stravili 10 let, jini jen poslednich par
meésicl sveho zivota. Narodili se nejenom v Praze, ale i tfeba na Slovensku &i v zapadoCeském Chebu.
Vzpomnéli jsme si také na nasi milou kolegyni Simonu, ktera nas opustila v ¢ervnu tohoto roku.

VSichni tito lidé prosli kratce €i delSi dobou nasimi zivoty a zapsali se do naSich srdci.

Jsme jako ti zranéni ptacci

»~Jsme jako ti zranéni ptacci, o které jsem se kdysi doma starala. Ja i ostatni stafi lidé, ktefi potrebuiji

Sue Ryder. Mame silu letét zivotem, jen kdyz stoji nékdo vedle nas,” fika pani DanuSe (95 let), ktera
vypravi se Zuzkou Jasenkovou, vedouci aktivizace Sue Ryder, o kiechkém stari, ale také o tom, jak se

da Zivot uzivat, i kdyz jste tfeba na vozicku.
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Cesky rozhlas Dvojka: Jak dobie vybrat domov pro seniory

Co to vlastné znamena zit v domoveé pro seniory a je to misto uplné pro kazdého?

“Muze to byt bezva misto k zZivotu. Je na kazdém z nas, abychom dokazali fict, co je pro nas v Zivoté
dulezité. Nékdy je to oblibeny nabytek, jindy ranni kava nebo cigareta,” vysvétluje feditel Domova Sue
Ryder Maté&j Lejsal.

Co mUizete udélat proto, aby Vasemu blizkému bylo v domoveé co nejlépe? Poslechnéte si, kdy zadit

vhodné misto hledat a jak a na co se ptat.

Rozhovor s Matéjem Lejsalem je souéasti podcastu Hotim, ktery vznikl ve spolupraci s Ceskym
rozhlasem Dvojka. Simona Bagarova vi, na co se ptat. Tomuto tématu se dlouhodobé vénuje a jeji
organizace M i | a pracuje na tom, aby seniorim i pecujicim bylo dobfe.
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Vanocni stédrost ve firemnich barvach

Véfime, ze Stédrost a darcovstvi jsou projevem vztahu, proto si neskutec¢né vazime vsech darli bez
rozdilu! Jsou pro Sue Ryder projevem sounalezitosti a touhy jit za spoleCnym cilem.

Mezi naSe darce patfi také firmy. Firmy, které daruji, motivuji své zaméstnance ¢i zakazniky
k podpore Sue Ryder a dustojného starnuti. Jednou z nich je spole€¢nost CeWe a jeji projekt Kazdy
kalendaf pomaha!

HLEDAME ALE DALSI FIRMY, kterym bude davat smysl| podpofit ty nejkfehéi seniory. Moznosti je
nepreberné mnozstvi - od uspofadani vanoéniho vecirku nebo peceni az po finanéni dar. V8e s Vami
rad a ochotné probere vojtech.rehak@sue-ryder.cz, 777 357 290. Blizi se nejstédrejSi mésic v roce.

Oslavte ho spolu se Sue Ryder.
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Pojd'te udélat filantropické tsunami

Vidéli jste video, které jsme Vam ve stfedu posilali? Pani Jarka, pani Danu$e a dalSi sebraly odvahu
promluvit za vSechny seniory a jejich blizké, ktefi se kazdy den obraceji na Sue Ryder

s prosbou o pomoc. UZasné je, Ze darce nenechavaiji jejich slova chladnymi. Dnes je 30. 11. a jejich
Stédrost pfiblizuje vanocni sbirku na distojné stafi k ¢astce 350 000 K¢&. Pokud uz v tomto balicku
pomoci sviti Vas dar, dékujeme za né&j. @@ Jestli tam ale chybi, prosim, pridejte se praveé ted na
www.darekprosueryder.cz. Pojdte udélat z téhle viny solidarity filantropické tsunami pro ty nejkfehci
seniory! Dékujeme Vam.
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Bazarek po trech letech ozivil areal Michelského dvora

Hracky, hry, boty, Stendry s obleCenim - to vSe opét zaplnilo jednu Fijnovou sobotu prostory Sue Ryder.
S velkym nadSenim se dobrovolnice, neformalné nazyvané Maminky (nékteré i babicky) Sue Ryder,
rozhodly uspofadat DobroCinny bazarek pro rodiny s détmi. Navazaly tak po tfileté vynucené covidové
pauze na tradici, ktera pfinasela kazdého pul roku jak rusny Zivot do Michelského dvora, tak néjakou
korunu na péci o seniory. Ve skupiné dobrovolnic, kterou neunavné tahne Bara Frohde, se postupné
stfida bezmala 50 zen... Dékujeme za oziveni arealu, vytézek 54 000 K& a téSime se v bfeznu na

shledanou! Podivejte se na atmosféru.
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Kdyz ma élovék oporu, zvladne i velké adventni véncovani

Kdyz ma nékoho, o koho se mlze opfit, kiehké ruce ani smysly nejsou prekazkou, aby néco vytvofil.
Tuto oporu maiji nasi klienti v dobrovolnicich, aktivizacnim a pecujicim tymu Sue Ryder. Podivejte se,
jak se spole¢né tvofilo.

V nedéli jsme pak zapalili 1. svicku, symbol nadé&je. Pfejeme Vam krasny a poklidny advent!
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Dustojné stari diky Vam

Pomahat seniorim a jejich blizkym mizeme diky podpore naSich individuélnich, institucionalnich a
firemnich darct. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Velice si vazime finanéni podpory spole¢nosti Dobra mysl a dékujeme ji za pocit jistoty v této slozité
dobé.

Dékujeme zaméstnancim spole¢nosti Chubb European Group. Ti usporadali sbirku véci, kterou v
ramci firemniho dobrovolnického dne prodavali v dobrog¢inném obchodé ve Stépanské.

Dékujeme Zakladni Skole a materské Skola da Vinci, ktera jiz tradi¢né usporadala sbirku véci pro
dobroc&inné obchody.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na tcet 44994422/0800 pod variabilnim
symbolem %variable%, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kéd ve Vasem

internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

de se mlzete odhlasit z naSi rozesilky.
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