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Noviny % Sue Ryder

Mili pfatelé,

moc si vazime toho, ze v zaplavé zprav a newsletter(, které se na nas hrnou ze v8ech
stran, si ve své schrance a véfim, Ze i ve svém srdci, nechavate misto pro ty nejstarsi
Z nas a pro dustojnou péci, kterou tito lidé potrebui;i.

Dékujeme Vam za celoro¢ni pfizen a pfejeme Vam pfijemné ¢teni letoSnich poslednich
novin Sue Ryder.

Pavla Bajerova

Pani Anna: O zivoté, ktery mi jesté zbyva

Byt s pani Annou je jako Cist krasnou knizku. NetuSite, jak jeji pfibéh dopadne, ale vidite,
Ze uz Vam zbyva jen par stranek. A tak hltate kazdé jeji slovo — ve svych 104 letech ma
totiz stale co fict. Mluvi jednoduse, ale Fika véci, které ve Vas zustanou. Par vét, a Clovék
se na vlastni Zivot podiva jinak. Poslouchejte...
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Tereza Brunerova o sendvi¢ové generaci: Kdo se postara
o ty, ktefi se staraji?

Kdy je ten pravy Cas zacit FeSit péci o rodiCe Ci prarodiCe? A jak se pfipravit na vlastni stafi
— nejen emocCng, ale i finanéné?

Tereza Brunerova ze Sue Ryder v podcastu Za Vodou sdili své zkuSenosti a vysvétluje,
co znamena pojem sendvi€ova generace. Prozrazuje, jak rozpoznat varovné signaly, Ze
nasi blizci potfebuji pomoc, a proc€ je lepSi mit plan dfiv, nez bude pozdé.

Dozvite se, kolik stoji Zivot v dichodu, jak funguji domovy pro seniory a jak mizete pfispét
k distojnému stafi — svych blizkych i svého vlastniho.
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Vzpominame s laskou

Na zacatku listopadu se v ekumenicke kapli sesli zaméstnanci, dobrovolnici i rodiny, aby
spole¢né vzpomnéli na ty, ktefi nas v uplynulém roce opustili. Kazdy pfiSel s jinym
pribéhem, ale vSichni se stejnym pfanim — nezapomenout.

Tichym ve€erem nas provazel domovsky kaplan David Hron. Spole¢né jsme si pfipomnéli
18 klientd — 4 muze a 14 Zen. Nejstarsi z nich se dozila 100 let, nejmladsi 73. Néktefi u
nas zili roky, jini jen kratce, ale vSichni tu zanechali stopu. Diky paliativni pé€i mohli odejit
v klidu, doma — v Sue Ryder.

Po pieté jsme prenesli hofici svicky a bilé rize do zahrady. Loucili jsme se pisni,
modlitbou i tichym ,Sbohem®.

S Uctou a laskou vzpominame. Podivejte se na fotogalerii.
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Uz zari mezi 64 hvézdami ta Vase?

Na www.darekprosueryder.cz roste hvézdny klub lidi s dobrym srdcem, ktefi kyvli na
vyzvu ,Stan se hvézdou pro ty nejstarsi z nas“. Zatim jich je 64. Nechlubi se tim,
nevyzaduji potlesk — prosté jen potichu délaji svét starych lidi lepSi tim, Ze darovali hodiny
poradenstvi, paliativni péci, vylety na oblibena mista nebo navstévy chlupatych terapeutu.
Pokud chcete taky zazafit, prosim, pridejte se. Dékujeme z celého srdce.
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Slavnostni rozsviceni stromu aneb adventni setkani
v Michelském dvofre jiz tuto sobotu!

Sobota 6. prosince 14-19 hod., rozsviceni stromu v 17.15 hod.
Sue Ryder, Michelska 1/7, Praha 4 - Michle
Tésime se na Vas!

Program najdete zde.
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Zde se muzete odhlasit z nasi rozesilky.
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