Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

stava se to pravidlem — kazdé zafi je nabité novinkami, setkanimi a beneficemi. At uz je to Mezinarodni
den seniord, benefiéni turnaj firem v malé kopané nebo poradny pro seniory na Ceské poété. Proto Vas
bez dlouhych fec¢i zvu ke Cteni nasich Novin.

Klidny podzim ze Sue Ryder preje

Denisa Ratajova

Superhrdinky i nedostatkové "zbozi"! To jsou zdravotni
sestficky v domovech pro seniory

O osobni odpovédnosti za desitky zavaznych rozhodnuti, ktera pfimo ovliviiuji Zivot a zdravi klient(, o
vztahu lékafr vs. sestra nebo o divodech katastrofalniho nedostatku zdravotnich sestfi¢ek na trhu
prace. O tom vSem vypravi nase Katefina Crhova, vedouci sestra v Domové pro seniory Sue Ryder.
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Podzimni olympiada pfinesla ne€ekané vykony

Podzimni dny v Sue Ryder jiz tradi¢né patfi olympiadé. Spole¢né setkani je hlavné o pohybu, o
aktivizaci naSich klientd a pfijemné atmosféfe. Vykony naSich seniord vzbudily nadSeni, vyvolaly
Uusmévy i dojaly... Skute¢ny sportovni zapal pfinesl jak vrh kouli, tak i hazeni kruht na cil. Sv{j €ich,
hmat i chut’ vyuzili ve smyslovém trojboji, pamét si potrénovali u poznavani kvétin v modernim pétiboji.
Podivejte se!
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Mésic dobrocinné zaveéti

Mezinarodni den zavéti lidem v desitkach zemi po celém svété pfipomene vyznam zaveéti a moznost
vénovani penéz, nemovitosti ¢i cennych papirt dobroc¢inné nebo verejné prospésné organizaci.
Koalice Za snadné darcovstvi pfi této prilezitosti vyhlasuje od 13. zafi do 12. Fijna Mésic
dobroc¢inné zavéti. V tomto obdobi darciim a darkynim, ktefi ve své posledni vili pamatuji na
dobroc¢innou organizaci blizkou svému srdci, proplati notarsky poplatek za sepsani zavéti.
Prostfednictvim dobro€inné zavéti Ize konat dobré skutky jak za zivota, tak i po ném, a pokud se
zustavitel rozhodne jinak, zavét Ize vzdy zménit &i zrusit. Vice informaci.
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Za dustojné stari se kopalo jiz potiinacté

Uz 23 let kopeme za dlstojné stafi klientd Sue Ryder a seniorti v CR! Ve &tvrtek 9. zafi se k ndm uz po
13. pfipojilo 28 firemnich tymu, které za stejnou véc kopaly spolu s nami na dal$im ro¢niku Sue Ryder
Charity Cup.

24 firem si pfiSlo zahrat malou kopanou pfimo na Strahov, 4 nas podpofily virtualné. Tato hvézdna
sestava nam spole¢nymi silami do branky strelila gol ve vysi 1 060 460 KE. Pomtize nam financovat
praci zdravotnich sestricek, které dnem i noci bdi nad zdravim a Zivoty klientti Sue Ryder.
Dékujeme vSem ucastnikim i partnerdm akce! Video z akce, vysledky a seznam vSech zucastnénych

najdete zde.
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Den senioru
na poste

HaZdy vas problém ma fedeni!

Pil|dite se &. Alna poradit na poftu,
kde na vis edarma cekaji odbomici z oblasti prava,
sockdlnl sféry, rehabllitaéniho poradenstvl a financi..

Podpofime vis ve viech Zivolnich situacich - pFijdte se plesvédcil.

Kdy: 6. fijna, ad 10 do 16 hodin
Hde: Ceskd podta Ostrava 8, Chalovaova 713747, Ostrava- Poruba
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Den seniorll na posté

Prijdte se poradit na postu, kde na Vas zdarma Cekaji odbornici z oblasti prava, socialni sféry,

rehabilitatniho poradenstvi a financi. Kdy? 6. Fijna na Ceské posté v Ostravé 8 (Ckalova

713/47), 11. fijna na Ceské posté v Hradci Kralové (Zamenhoforova 915/2) a 12. fijna na

Ceské posté v Ceskych Budéjovicich (Senovazné namésti 240/1). Tésime se na vas vzdy mezi 10—
16 hodinou.
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Giving Tuesday & benefice pro zaméstnance

Za dva mésice, v utery 30. listopadu, tu mame svétovy den $tédrosti a dobrych skutkud, Giving
Tuesday. Den, kdy se miliony lidi na celém svété spoji, aby podpofrily aktivity, kterym véfi. Pokud
véfite, Ze pravé dustojné stafi si také zaslouzi podporu, mizete tento $tédry den vyuzit napfiklad

k usporadani benefice. A pokud potfebujete poradit jak na to, mame pro Vas par napadu. Tombola,
aukce nebo bazar skvéle ozvlastni napfiklad vanoc¢ni vecirek, ktery mozna u Vas ve firmé planujete.
Beneficni peceni, kavarna nebo snidané nadchne kdekoho. A usporadat filmovy vecer, prednasku
nebo besedu muze byt také zajimava alternativa. Dejte vSem védét o Vasi aktivité, ktera ma pozitivni
dopad na spole¢nost a pomUze seniorim v Sue Ryder. Vyuzit mizete komunikacni silu, kterou Giving
Tuesday nabizi. Pokud se rozhodnete pro jakoukoliv benefici ve spojeni s nami, nevahejte se obratit na
Vojtécha Rehaka: vojtech.rehak@sue-ryder.cz, tel.: 777 357 290.

Dustojné stari diky Vam

Pomahat seniordim a jejich blizkym muzeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a firemnich
darcu. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Zvlastni zarijové podékovani sméfuje do spole¢nosti Thun 1794 a.s., ke které neodmyslitelné patfi Charity

Golf Party. V ramci beneficniho vecera letos Sue Ryder podpofila Nadace Film Festival, S. & W. Automobily
s.r.o. | Mercedes Benz, Velta tea, Mraz Ateliér 69, s.r.o., Golf Club Karlovy Vary, Kooperativa, pojiStovna a.s.,
Saga Trade a.s., SKYWAY, a.s., 3x N spol.

Dékujeme také Accenture Services za projekt Mental Health Support a CSOB za projekt Pomahame regioniim.

A spolecnostem Samsung_Electronics Czech and Slovak a Nokian Tyres za hmotné dary.

Pridejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%,

darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kéd ve Vasem internetovém bankovnictvi.

Y%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

0ODOOO

Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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