Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pratelé,

podzimni mésice pfinaseji do Sue Ryder mnoho aktivit, které jsou pro fungovani nasi organizace velice
dulezité. At uz se jedna o benefi¢ni fotbalovy turnaj pro nase firemni darce, poradenské dny pro
seniory a jejich blizké v ramci Dne seniorll nebo blizici se otevieni 8. dobro€inného obchodu. Zalezi
nam na tom, aby si kazdy na$el svou ,srdecni zalezitost®, ktera ho by mohla zaujmout, bavit nebo
pomoci, kdyz si nevi rady.

Souhrn vSech téchto novinek prave ted pfistal ve Vasich e-mailovych schrankach a ja Vam preju
pfijemné pocteni.

Klidny podzim za cely tym Sue Ryder

Denisa Ratajova

Kdyz fotbal pomaha, jiz poétrnacté

"Hrat fotbal nohama je jedna véc, ale hrat fotbal srdcem je véc druha." Francesco Totti
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Hradi, ktefi se 8. zari 2022 sesli na Strahove, skutecné hrali srdcem. Kopali totiz za organizaci Sue
Ryder, za dustojné stafri.

14. ro¢niku firemniho turnaje v malé kopané se Ucastnilo 29 firem. 27 firem si pfiSlo zakopat pfimo na
strahovsky travnik a 2 firmy nas podpofily virtualné. Kfistalovy pohar vyhrala spole€nost
8000DUVODU - Nadace J&T, st¥ibro si odnesla firma CEZ, tieti skong&il tym DB Schenker.

Spolec¢né firmy poskladaly vytézek 1 165 000 K¢. Ten nam pomUze financovat praci zdravotnich
sestfi¢ek, které dnem i noci bdi nad zdravim a zZivoty klientd Sue Ryder.

Dékujeme vSem ucastnikim i partnerim akce!

Seznam vSech zucéastnénych tymu, partnerd a vysledky si mizete prohlédnout zde.

Nahlédnéte do dobro¢innych obchodtli Sue Ryder - Kodané a
Hefmanky

»~Jeden daruje, druhy kupuje, vSichni pomahaji“ je motto dobrocinnych obchodl Sue Ryder a presné
vystihuje princip jejich fungovani. Obchody prodavaji darované véci a z vytézku pomahaji financovat
péci o seniory. VVychazeji z pozitivnich trendd ve spole¢nosti - trvale udrzitelného Zivotniho stylu,
ekologicky pfiznivého hospodareni a udrzitelného podnikani (Up-cycling, RE-Design, udrzitelna méda,
Slow-fashion). Dobro¢inné obchody Sue Ryder najdete na 7 prazskych adresach, 8. obchod

planujeme otevfit na Praze 5 v Preslové ulici. Podivejte se, jak vypadaji obchody v Kodariské na Praze

10 _a Hefmanove ulici na Praze 7.
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47 Sue Ryder with HRH Queen Elizabeth.

Kralovna Alzbéta Il. byla také patronkou Sue Ryder v Anglii

V Sue Ryder nas zasahla zprava o smrti kralovské vysosti Alzbéty Il. Hrdé slouzila Spojenému
kralovstvi a Commonwealthu vice nez 70 let, byla také patronkou Sue Ryder v Anglii. Mozna i diky
tomu nastal v historii této organizace moment, kdy si mohla dovolit zacit pomahat na mezinarodni
urovni. Vedle pomoci v Polsku, Albanii nebo v Malawi byl v roce 1998 zalozen také Sue Ryder v Praze.
S naSimi sesterskymi organizacemi Sue Ryder mame od roku 2006 spolec¢né jen jméno. 8. zafi 2022
nas ale spojil hluboky zarmutek a také ucta a vdék za vSechno, co tato panovnice v dé&jinach své zemé
i v historii filantropie ucinila.

Na fotografii kralovska vysost Alzbéta Il. s Baronkou Sue Ryder.



V pravidelnosti je sila

Jakou roli hraje ve vasem zivoté pravidelnost? Ma se za to, zZe pravidelny smich ma blahodarny ucinek
na nase zdravi. Ne jinak tomu je u pravidelného cvi€eni, pravidelného spanku, pravidelného sexu Ci u
pravidelné stravy. Zkratka, pravidelnych aktivit, které pfiznivé pusobi na nase Zivoty, je spousta.

Pro zivotaschopnost kazdé neziskové organizace hraji dtlezitou roli pravidelné dary. Pro nas ve
Sue Ryder predstavuiji jistotu, ze i dalSim starym lidem a jejich pecujicim pomiizeme prozit
spoleény ¢as s usmévem. Pravidelné dary pro nas znamenaji udrzitelnost a moznost planovat
budouci projekty, které budou reflektovat potfeby starnouci populace. Protoze, jak pan feditel Matéj
Lejsal fika: ,Pravdépodobnost, Ze my jednou budeme potfebovat néjaky druh pomoci, se bliZi jistote.“
Trend starnouci populace nezastavime, ale mizeme byt na néj pfipraveni.

Stante se soucasti party lidi,_ktefi cht&ji pomoct dnes, zitra i kazdy nasledujici mésic.

Pomuzete k distojnému stafi a naplnénému proziti sklonku Zivota tém, ktefi nasi pomoc potfebuiji.
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Philip Morris CR & Sue Ryder:
Partnefi, ktefi maji radi béh na dlouhou trat’

V Sue Ryder se snazime zlep$it kvalitu dlouhodobé péée o seniory v celé CR. Philip Morris
International ma zase rad dlouhodobou spolupraci a systematickou pomoc, ktera ma hlavu a patu. O
bézich na dlouhé traté, o vyznamu vzdélavani a cesté k lidrovstvi si povidaji Denisa Sykorova,

External Affairs Executive Philip Morris CR, a Kristyna Kadlecova, vedouci domova pro seniory Sue
Ryder.
PS: Dékujeme Philip Morris za podporu, ktera trva neuvéfitelnych 17 let.
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Poradenské dny pro seniory a jejich blizké

UZ od roku 1991 slavi cely svét 1. fijna jako Mezinarodni den seniorl. Tento den je vénovan nasim
rodicum, babic¢kam, dédeckum i vSem ostatnim senioriim. Nasi odbornici z poradenského

portalu www.neztratitsevestari.cz si pfi této prilezitosti pro Vas pfipravili poradenské dny, které se
budou konat ve 3 Ceskych a moravskych méstech. Jsou pfipraveni zdarma odpovédét na otazky, které
trapi Vas nebo VaSe blizké.

Pojdte se s nami setkat 29. zafi v Senior Pointu ve Zling, 6. fijna v Méstské knihovné v Pisku a 7.
fijna v Krajské védecké knihovné v Liberci. VZzdy mezi 10—-17 hodinou. Kromé specialistli na Vas ¢eka
kratké povidani, obCerstveni a drobny darek. Vice informaci najdete zde.

Dustojné stari diky Vam

Pomahat seniordim a jejich blizkym muzeme diky podpore naSich individualnich, institucionalnich a firemnich

darcu. Jsme vdécni za Vas za vSechny!

Mockréat dékujeme Nadaci CEZ za finanéni podporu dobrovolnického programu. Dobrovolnici totiz stéli jiz u
zrodu nasi organizace a od té doby jsou jeji nedilnou sou&asti. Velice si vézime podpory Rimskokatolické
farnosti Tuchomér¥ice, Ze financné podporili rehabilitaci, ktera u klientd mimo jiné posiluje sebevédomi a pocit
dastojnosti v kazdodennim Zivoté.

Diky spole¢nosti ACTIVA jsme zasobeni kancelarskymi potfebami. Dékujeme!
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Pfidejte se k nam i Vy a poSlete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim symbolem %variable%,

darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kéd ve Vasem internetovém bankovnictvi.

%qrkdlenakampan%

Dékujeme Vam.

ODOO®

de se mlzete odhlasit z naSi rozesilky.
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