Pokud se vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny @ Sue Ryder

Mili pfatelé,

jen si to pfedstavte. Stovky lidi kopou za dlstojné stafi na Strahové.

MUDr. Pavel Demo, novy prakticky |ékaf Sue Ryder, ziskal na 16. Celostatni konferenci
paliativni mediciny cenu za pfikladnou praxi a nase kolegyné Lucie a Véra zde vedly
workshop na téma péce o klienta s odliSnymi moralnimi hodnotami.

Osobni asistence Sue Ryder pfinasi paliativni pfistup pfimo do terénni péce.

A soucast toho vSeho jste i Vy — nasi ¢tenafi a spfiznéné duSe. Umozriujete, aby pfibéhy
starych lidi zGstaly pIné Ucty a lidskosti.

Pfejeme Vam krasné cCteni prvnich podzimnich novin Sue Ryder.

Za cely tym Radka Kulhankova

Sue Ryder Charity Cup 2025: Gély, které méni péci

Uz 27 let kopeme za dustojné stafi klientti Sue Ryder i senior(i po celé CR. Letos 11. zafi
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se na Strahové po sedmnacté seslo 30 firemnich tymud v benefi€énim turnaji firem v malé
kopané. & 27 spolecnosti si pfislo zakopat na travnik, 3 dalsi podpofily kiehké stafri
virtualné.

Vysledek? 1 735 000 K¢& — nejvysSi vytéZek v historii turnaje! Diky nému mohou zdravotni
sestfiCky, asistenti rehabilitace i paliativni tym dal stfezit kfehké zdravi klientd Sue Ryder a
zaroven pomahat, aby se paliativni pfistup stal pfirozenou soucasti pécCe o seniory v celé
zemi.

Vysledky 17. ro€niku turnaje / Fotogalerie turnaje

Turnaj se uskutecnil diky laskavé podpore AC Sparta Praha fotbal, a.s., BH Securities a.s.
a celé fady dal$ich partnerti. Podporu piidala i Nadace CEZ. Nasi dobrovolnici a vsichni,
kdo se na turnaiji podileli, do n&j viozili srdce i energii a vytvofrili uzasnou atmosféru. ¢
Rocnik 2025 se zapsal zlatym pismem. Prihlasky pro dalSi ro€nik jsou oteviené —
pfidate na startovni listinu i vasi firmu, aby zazafila v 18. roéniku v roce 20267
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Prvni na Strahoveé

Pan Miloslav (83) sedél na zidlicce u hfisté a peclivé sledoval kazdy zapas. Dokonce se
odvazil promluvit na mikrofon a pomali¢ku kopnout do mi€e pfi slavnostnim zahajeni.
Vecer se ochladilo, ale fotbalova atmosféra ho oCarovala natolik, Ze nechtél odejit. Byl
vlbec prvnim nasim klientem, ktery se pfijel podivat, jak se hraje Sue Ryder Charity Cup!

“V budoucnu pfi vzpomince na tento ve€er mé bude vzdy u srdce zahfivat pamatka na

tuto oslavnou udalost,” fika pan Miloslav.
Podivejte se na fotogalerii.

HEYFOMO presents goghokary ~ =~

Tuhe

LQAILA, 30-1ET

Generace Z prisla vyzvidat do Sue Ryder

Na jafe nas navstivili mladi redaktofi z online magazinu HeyFomo.cz. V Sue Ryder si
povidali s nasimi seniory o prvni lasce, manzelstvi i pratelstvi a ptali se, co je podle
nich klicem k dlouhému a Stastnému vztahu. Z jejich navstévy vzniklo moc milé video a 2
clanky, které ukazuji, Ze laska ma mnoho podob a kvete v kazdém véku.

Dékujeme, kolegyné a kolegové z Fomo, za navstévu, za chut nabrat zkuSenosti pres pul
stoleti i za citlivé zpracovani.
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Rozbéhli jsme skoleni paliativniho pfistupu v osobni
asistenci

zivota. | proto jsme v roce 2018 do domova pro seniory Sue Ryder zavedli paliativni
pFistup - zplsob péce, ktery podporuje distojnost a kvalitu zZivota i ve chvili, kdy uz nemoc
nelze vylécit. Diky spolupraci s Centrem paliativni péCe a NF Abakus se v ném béhem 5
let progkolily desitky domov( pro seniory v celé CR.

Ted paliativni pristup posouvame dal — do terénni sluzby osobni asistence, pfimo k
lidem domd.
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Zavét' jako dar budoucnosti

Mésic dobro€inné zavéti odstartoval 13. zafi. Pfipomina, Zze pomoc druhym nemusi
koncit s nasSim Zivotem. Jako Clovék s dobrym srdcem mohu diky dobroc€inné zavéti
zanechat odkaz, na ktery budou lidé v mém okoli vzpominat dlouho poté, co uz tu
nebudu.

Za poslednich 10 let se 11 darcu rozhodlo podpofrit Sue Ryder timto zpisobem.
Vlozili do nas davéru, Ze budeme usilovat o dlouhodobé zmény v systému péce o seniory
a poskytovat podporu rodinam v tézkych chvilich. Ctyfi z péti rozvojovych projektti Sue
Ryder realizuje pravé diky darim od pravnickych i soukromych osob, v€etné dart ze
zaveéti.

Inspirativni je pribéh pani Antonie, ktera odkazala Sue Ryder 773 860 K¢&. Pro pani
Antonii se Sue Ryder stal druhym domovem diky laskavé péci naseho tymu pecovatell —
a pravé tato zkuSenost ji inspirovala k daru v zavéti.

Véite, ze i dar ve vysi 1 % z pozUstalosti dokaze zazraky. Jen loni pripadlo v Ceské
republice 180 miliont korun statu z majetku zemrelych bez dédict — tyto prostredky
mohly zménit tisice zivotu.

Sepsani zavéti je jednodussi, nez si myslime. Vice informaci najdete na webu
zavetpomaha.cz nebo u na$i kolegyné Moniky Havlové: monika.havlova@sue-ryder.cz.

S kazdym darem se pfiblizujeme cili, aby kazdy v Ceské republice mohl diistojné
zestarnout.
Dékujeme, Ze na nas myslite — za zivota i po ném.
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Dustojné stari diky vam

Pomahat senioriim a jejich blizkym muzeme diky podpofe naSich individualnich,
institucionalnich a firemnich darcu. Jsme vdécni za vas za vSechny!

Dékujeme Méstské casti Praha 4 za podporu socialnich sluzeb Sue Ryder - osobni
asistence a domov pro seniory, a také rehabilitace a aktivizace, které pomahaji klientim v
podpofe samostatnosti a smyslupiném traveni volného €asu.

Dékujeme Ministerstvu prace a socialnich véci a Evropské unii za podporu z Operaéniho
programu Zaméstnanost plus. Diky ni jsme mohli zahajit projekt Udrzitelny systém
spoluprace pro podporu a péci o seniory a jejich blizké v domacim prostredi. V jeho ramci
budeme na principech koordinované péce hledat cesty k efektivni spolupraci a propojeni
zdravotnich, socialnich a komunitnich sluzeb, coz pomuze pfispét k tomu, aby seniofi mohli
zustat co nejdéle doma a jejich blizci ziskali dostupnou a srozumitelnou podporu.

Vazime si vyznamného finan¢niho daru od Deutsche Borse Services, ktery nam pomuze
naplfiovat vizi distojného starnuti v Ceské republice.

Dékujeme spole¢nosti Passerinvest Group za finanéni podporu multidisciplinarniho tymu,
ktery pusobi nejen pro klienty domova pro seniory, ale také pfedava své zkusenosti. Diky
tomuto tymu je mozné poskytovat péci individualné a celistvé.

Dékujeme firmé Samsung Electronics Czech and Slovak za darovanou elektroniku.
Pridejte se k nam i Vy a poslete pomoc na ucet 44994422/0800 pod variabilnim

symbolem %variable%99, darujte na Darek pro Sue Ryder nebo pouZijte tento QR kéd ve
svém internetovém bankovnictvi.

O ® O o

Zde se mlzete odhlasit z nasi rozesilky.
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