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Milí přátelé,
 
jen si to představte. Stovky lidí kopou za důstojné stáří na Strahově.
MUDr. Pavel Demo, nový praktický lékař Sue Ryder, získal na 16. Celostátní konferenci
paliativní medicíny cenu za příkladnou praxi a naše kolegyně Lucie a Věra zde vedly
workshop na téma péče o klienta s odlišnými morálními hodnotami.
Osobní asistence Sue Ryder přináší paliativní přístup přímo do terénní péče.

A součást toho všeho jste i Vy – naši čtenáři a spřízněné duše. Umožňujete, aby příběhy
starých lidí zůstaly plné úcty a lidskosti. 

Přejeme Vám krásné čtení prvních podzimních novin Sue Ryder. 

Za celý tým Radka Kulhánková

Sue Ryder Charity Cup 2025: Góly, které mění péči 
​​​​​​​
Už 27 let kopeme za důstojné stáří klientů Sue Ryder i seniorů po celé ČR. Letos 11. září

https://click.sue-ryder.cz/g-o/2DA6FE9A-E0AD-49B4-BC3A-2A350AADFDD9/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FFD5322E-01BD-388B-3D41-479EAABBEC0E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/2DA6FE9A-E0AD-49B4-BC3A-2A350AADFDD9/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/FFD5322E-01BD-388B-3D41-479EAABBEC0E
https://click.sue-ryder.cz/g-o/2DA6FE9A-E0AD-49B4-BC3A-2A350AADFDD9/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/A5B0238E-F15A-4C00-2154-9F334F10DC7C
https://click.sue-ryder.cz/g-o/2DA6FE9A-E0AD-49B4-BC3A-2A350AADFDD9/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)/A5B0238E-F15A-4C00-2154-9F334F10DC7C
https://click.sue-ryder.cz/on-line/2DA6FE9A-E0AD-49B4-BC3A-2A350AADFDD9/(CO_GUID__CO_GUID__CO_GUID)


se na Strahově po sedmnácté sešlo 30 firemních týmů v benefičním turnaji firem v malé
kopané. ⚽️ 27 společností si přišlo zakopat na trávník, 3 další podpořily křehké stáří
virtuálně. 
Výsledek? 1 735 000 Kč – nejvyšší výtěžek v historii turnaje! Díky němu mohou zdravotní
sestřičky, asistenti rehabilitace i paliativní tým dál střežit křehké zdraví klientů Sue Ryder a
zároveň pomáhat, aby se paliativní přístup stal přirozenou součástí péče o seniory v celé
zemi. 
Výsledky 17. ročníku turnaje / Fotogalerie turnaje 
Turnaj se uskutečnil díky laskavé podpoře AC Sparta Praha fotbal, a.s., BH Securities a.s.
a celé řady dalších partnerů. Podporu přidala i Nadace ČEZ. Naši dobrovolníci a všichni,
kdo se na turnaji podíleli, do něj vložili srdce i energii a vytvořili úžasnou atmosféru. 💛 
Ročník 2025 se zapsal zlatým písmem. Přihlášky pro další ročník jsou otevřené –
přidáte na startovní listinu i vaši firmu, aby zazářila v 18. ročníku v roce 2026? 
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První na Strahově
​​​​​​​
Pan Miloslav (83) seděl na židličce u hřiště a pečlivě sledoval každý zápas. Dokonce se
odvážil promluvit na mikrofon a pomaličku kopnout do míče při slavnostním zahájení.
Večer se ochladilo, ale fotbalová atmosféra ho očarovala natolik, že nechtěl odejít. Byl
vůbec prvním naším klientem, který se přijel podívat, jak se hraje Sue Ryder Charity Cup!
 
 “V budoucnu při vzpomínce na tento večer mě bude vždy u srdce zahřívat památka na
tuto oslavnou událost,” říká pan Miloslav.  
Podívejte se na fotogalerii.

Generace Z přišla vyzvídat do Sue Ryder

Na jaře nás navštívili mladí redaktoři z online magazínu HeyFomo.cz. V Sue Ryder si
povídali s našimi seniory o první lásce, manželství i přátelství a ptali se, co je podle
nich klíčem k dlouhému a šťastnému vztahu. Z jejich návštěvy vzniklo moc milé video a 2
články, které ukazují, že láska má mnoho podob a kvete v každém věku.
Děkujeme, kolegyně a kolegové z Fomo, za návštěvu, za chuť nabrat zkušenosti přes půl
století i za citlivé zpracování.
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Rozběhli jsme školení paliativního přístupu v osobní
asistenci  

Ve Sue Ryder věříme, že každé zlepšení v péči o seniory přinese důstojnější konec
života. I proto jsme v roce 2018 do domova pro seniory Sue Ryder zavedli paliativní
přístup - způsob péče, který podporuje důstojnost a kvalitu života i ve chvíli, kdy už nemoc
nelze vyléčit. Díky spolupráci s Centrem paliativní péče a NF Abakus se v něm během 5
let proškolily desítky domovů pro seniory v celé ČR.
Teď paliativní přístup posouváme dál – do terénní služby osobní asistence, přímo k
lidem domů.  
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Závěť jako dar budoucnosti

Měsíc dobročinné závěti odstartoval 13. září. Připomíná, že pomoc druhým nemusí
končit s naším životem. Jako člověk s dobrým srdcem mohu díky dobročinné závěti
zanechat odkaz, na který budou lidé v mém okolí vzpomínat dlouho poté, co už tu
nebudu.

Za posledních 10 let se 11 dárců rozhodlo podpořit Sue Ryder tímto způsobem.
Vložili do nás důvěru, že budeme usilovat o dlouhodobé změny v systému péče o seniory
a poskytovat podporu rodinám v těžkých chvílích. Čtyři z pěti rozvojových projektů Sue
Ryder realizuje právě díky darům od právnických i soukromých osob, včetně darů ze
závěti.

Inspirativní je příběh paní Antonie, která odkázala Sue Ryder 773 860 Kč. Pro paní
Antonii se Sue Ryder stal druhým domovem díky laskavé péči našeho týmu pečovatelů –
a právě tato zkušenost ji inspirovala k daru v závěti.

Věřte, že i dar ve výši 1 % z pozůstalosti dokáže zázraky. Jen loni připadlo v České
republice 180 milionů korun státu z majetku zemřelých bez dědiců – tyto prostředky
mohly změnit tisíce životů.

Sepsání závěti je jednodušší, než si myslíme. Více informací najdete na webu
zavetpomaha.cz nebo u naší kolegyně Moniky Havlové: monika.havlova@sue-ryder.cz.

S každým darem se přibližujeme cíli, aby každý v České republice mohl důstojně
zestárnout.
Děkujeme, že na nás myslíte – za života i po něm. 
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​​​​​​​Důstojné stáří díky vám

Pomáhat seniorům a jejich blízkým můžeme díky podpoře našich individuálních,
institucionálních a firemních dárců. Jsme vděční za vás za všechny!

​​​​​​​Děkujeme Městské části Praha 4 za podporu sociálních služeb Sue Ryder - osobní
asistence a domov pro seniory, a také rehabilitace a aktivizace, které pomáhají klientům v
podpoře samostatnosti a smysluplném trávení volného času.
 
Děkujeme Ministerstvu práce a sociálních věcí a Evropské unii za podporu z Operačního
programu Zaměstnanost plus. Díky ní jsme mohli zahájit projekt Udržitelný systém
spolupráce pro podporu a péči o seniory a jejich blízké v domácím prostředí. V jeho rámci
budeme na principech koordinované péče hledat cesty k efektivní spolupráci a propojení
zdravotních, sociálních a komunitních služeb, což pomůže přispět k tomu, aby senioři mohli
zůstat co nejdéle doma a jejich blízcí získali dostupnou a srozumitelnou podporu.
 
Vážíme si významného finančního daru od Deutsche Börse Services, který nám pomůže
naplňovat vizi důstojného stárnutí v České republice.
 
Děkujeme společnosti Passerinvest Group za finanční podporu multidisciplinárního týmu,
který působí nejen pro klienty domova pro seniory, ale také předává své zkušenosti. Díky
tomuto týmu je možné poskytovat péči individuálně a celistvě.
 
Děkujeme firmě Samsung Electronics Czech and Slovak za darovanou elektroniku. 
​​​​​​​
Přidejte se k nám i Vy a pošlete pomoc na účet 44994422/0800 pod variabilním
symbolem %variable%99, darujte na Dárek pro Sue Ryder nebo použijte tento QR kód ve
svém internetovém bankovnictví.

Zde se můžete odhlásit z naší rozesílky.
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