Pokud se Vam e-mail nezobrazuje spravné, kliknéte zde.

Noviny % Sue Ryder

Mili pratele,

rada bych zacala citadtem Ceského herce Jana TFisky. Ten fika: ,Tajemstvi zivotniho uspéchu a Stésti
neni v tom, co délas, ale jak to délas. Ne v tom, co vidi$, ale jak se na to divas. Ne v tom, co Ti pfinasi
nebo odnasi zivot, ale jak dokaze$ prozit kazdy jeho okamzik. O Stésti nebo nestésti Clovéka nikdy
nerozhoduje co, ale jak.”

Obzvlasté v dnesnich dnech vnimam jako velmi dulezité uvédomit si, jak prozivame kazdy okamzik
nasich zivotl. Kazdy stfipek prozité radosti, sounalezitosti a vdé¢nosti je pak velkym povzbuzenim do
dna dalSich. Zachytili jsme pro Vas dva takovéto okamziky, které v Sue Ryder nedavno probéhly. At uz
to byly oslavy Mezinarodniho dne zen, nebo oslava 100. narozenin naseho klienta. Obgji pfineslo lasku
a dojeti.

PFeji Vam hezké jarni dny,

za cely Sue Ryder

Denisa Ratajova
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Pan Vaclav slavil stovku

Pan Vaclav, prestoze uz je tak kiehky, citil a prozil Iasku a dojeti, se kterou mu gratuloval k jeho 100.
narozeninam tym Sue Ryder i jeho vlastni rodina. Jsme vdécni, Zze ho mizeme doprovazet na

jeho cesté... Gratulace patfi ale také celému pecujicimu tymu domova pro seniory Sue Ryder, ktery
zorganizoval pfes vSechna opatfeni, zakazy a pfikazy nadhernou oslavu.

letech ¢lovék potrebuje vice ¢asu pro vychutnani okamziku. A pokud ho chceme sdilet a obohatit nasi

pfitomnosti i my, musime mu prizpisobit tempo,” fika Robin Brhel, socialni pracovnik Sue Ryder, ktery
mél slavnost na starosti. Podivejte se, jak se slavilo a gratulovalo.

O smrti, ale hlavné o zivoté s Vérou Vodi¢kovou

Narodila se v Praze ve znameni Lva pfed 37 lety. Mé&fi metr Sedesat, ma zelené oci a smysl| pro erny
humor. Jeji vypravéni za€ina zlehka, ale postupné se nofi do téch nejhlubSich a nejslozitéjSich situaci i
otazek lidského zivota. Seznamte se s Vérou, koordinatorkou paliativni pé¢e vdomoveé pro

seniory Sue Ryder.

Jeden za vSechny, vSichni za jednoho a vsichni pro kazdého
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Domov pro seniory Sue Ryder je jedno z feSeni, které nabizime seniorlim a jejich blizkym ve chvili, kdy
jim stafi zaCne pfinaset starosti. | tady dlouhodobé usilujieme o poskytovani pfikladné pobytové socialni
sluzby. Diky sehranému multidisciplinarnimu tymu (MDT) mUzeme nabizet klientim nejen socialni a
zdravotni sluzby, ale samoziejmosti je skupinova i individualni rehabilitace a zazitkova kazdodenni
aktivizace. VSichni jsme ,po musketyrsku“ propojeni hodnotami, zajmem a informacemi.

Domov je maly, MDT tym nikoliv. Ctéte vice

Dékuju Vam za to, ze jste nezapomnéli, ze jsem zena!

Tuhle vétu nam 8. bfezna nezavisle na sobé zopakovalo nékolik zen - klientek domova pro seniory Sue
Ryder. Tohle je veliké téma a ukol nas v§ech. Chovat se tak, aby ¢lovék pred nami zustal ¢lovékem.
Aby muz zustal muzem. A aby Zena zlstala Zenou bez ohledu na to, kolik ji je let.

Za pomoci Ceské spofitelny a Aranzérie jsme vzdali hold véem Zenam Sue Ryder. Podivejte se.

% Poradenstui - Neztratit se ve stafi
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Jak na lepsSi spanek?

Spojitost mezi (ne)dostatkem spanku a fyzickym i dusevnim zdravim byla prokazana mnoha studiemi.
Kvalitni spanek vSak bohuzel pfedstavuje pro vyznamné procento lidi (zejména senior(l) nedosazitelny
cil. | kdyz pfi¢iny poruch spanku se mohou individualné lisit, odbornici se shoduji na nékolika
oblastech, které mohou kvalitu naSeho spanku vyznamné vylepsit. Prectéte si vice
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Zde se mUzete odhlasit z nasi rozesilky.
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