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CESTA ZIVOTA

Vsoucasné dobé pracujeme v Domové Sue Ryder s psychobiografickyym modelem péce. Tomiito

projektu rikame ,Cesta Zivota“.Jeho podstatou je snaha o zajisténi a respektovani takovych

podminek a zptisobu Zivota, kteryj byl v daném obdobi Zivota pro klienta ,normalni.

Vite o tom, jak moc pomizZe v nasi
péci znalost biografie -~ Zivotniho
piibéhu klienta? Je to velice jedno-
duché, v takovémto pribéhu jsou
schovany drahocenné informace,
které nam pomahaji porozumét
chovéani nasich klientdl, zejména
téch ktefi maji zménénou schopnost
vnimdni a jiZ nejsou schopni s nami
adekvatné komuniKkovat.

.Klientka k ndam prisla ze svého
domova, kde byla schopna samo-
statné chodit a fungovat. PFi pFijeti
na oddéleni ale dochdzi k tomu, Ze
zminénd ddma md problém s ran-
nim vstdvdnim z postele. Sama to
najednou nezvlddne. Jak je to moZ-
né? Cely Zivot vstdvala ze své po-
stele na levou stranu a najednou se
ma tato dédma v jejim tictyhodném
véku naucit vstdvat na druhou stra-
nu. Ne nadarmo se fikd, Ze psa no-
vgm kouskiim nenaucis. [ takovéto
drobnosti - znalost Zivotnich ndvy-
kii, mohou stacit k tomu, abychom
zachovali schopnost vstdt z poste-
le...”

Chceme vice pochopit
osobnost klienta, dokdzat
rozpohybovat jeho dusi,
a nasledné tim pomoci jeho
télu...

Bohmiv model je oSetfovatel-
sky model mezinarodné uzna-
ny a v soucasnosti vyuzivany
v némecKky mluvicich zemich
v oblasti geriatrické a geron-
topsychiatrické péce. Je za-
méfen na podporu schopnosti
sebepéce starych a zmate-
nych lidi a na zplsoby, jak co
nejdéle tuto schopnost ucho-
vat &i navratit, a to principem
oZiveni zdjmu seniora oZive-
nim jeho psychiky. B6hm vidy
Kritizoval Kklasické zpusoby
péce, tzn. pouze nakrmit, udr-
zet v Cistoté, v teple a pohod-
li a vykonat ordinace lékafe.
V psychobiografickém mode-
lu se snazi o rozsifeni ahlu
pohledu na ¢lovéka seniora,
kdy se péce musi stét tolerant-
néjsi a opustit roli vdepecujici
matky. Béhm predklada péci
aktivizujici a reaktivizujici,

a pokud pouZiva ve svém modelu
pojem rehabilitace, tak ve smyslu
re-aktivizace psychickych schop-
nosti ¢clovéka, tzn.: nejdfive rozhybej
psychiku, potom télo.

Specifika gerontopsychiatrické
dlouhodobé péce zmapoval profe-
sor B6hm ve svych vyzkumnych pra-
cich, poznatky ze zdkladnich psy-
chologickych smérii a teorii apliko-
val do praxe a precizné zdokumen-
toval v jednotlivych kasuistikéch,
Vysledky téchto vyzkumil jsou pro
odetfovatelskou péci velkym pfino-
sem, ale hlavné jsou pfinosem pro
klienta samotného, ktery je v tomto
modelu vnimén piedevSim jako
¢lovék se svou biografickou histo-
rif, a to jak individualni, regionalni
¢i kolektivni.

V tomto projektu uZz mame hodné
za sebou: upravujeme prostiedi Do-
mova tak, aby se klienti citili ,jako
doma’. Pro jejich snadnéjsi orien-
taci vybavujeme spoletné prostory
a chodby dobovymi prvky a tim zvy-

Sujeme jejich pocit bezpedi a jistoty.
V soucasné dobé zpracovavame bio-
grafie nasich klientti a u¢ime se vy-
uzfvat postupy psychobiografického
modelu péce. Je pfed nami dlouha
cesta, ale jiZ ted vime, Ze tato forma
prace je velmi pfinosna pro nase
klienty i pro nas pracujici v Domové
Sue Ryder.

V péci o klienta je také nutné praco-
vat s principem normality doby. Ten
se vypocita pFictenim 25 k roku na-
rozenf (25 je pocet let, kdy ¢lovék do-
séhne vrcholu svého vyvoje, nejvice
a nejdéle si z tohoto obdobi pama-
tuje). Vypocitali jsme princip norma-
lity doby u klientd na jednotlivych
oddélenich. VySel nam rok 1948,
1951, 1958. Nyni shromazZduji tymy
na viech oddélenich informace, Kte-
ré byly typické pro tato obdobi a kte-
ré nam pomohou pochopit a poznat
dobu danych let. A pfiddvame jesté
jeden krasny pfiklad z nasi praxe:

Pan Zdenék nedélni dopoledne tra-
vil v jidelné. Venku bylo krasng, pro-
to jsem se ho zeptala, jestli by
nechtél se mnou venku umyt
auto.

Na otazku se tvaril nad3eng,
usmival se. Hned jsem se ho
ptala, jestli také na jafe daval
své vozy ,do kupy”, a na toto
téma se rozpovidal a bylo vi-
dét, Ze si velice dobfe vzpomi-
na. Nemohl se dockat, jesté
pfed obédem se dvakrat ptal,
.Tak jdeme na ten autak?”

Dorazil i jeho syn, tak se z myti
auta stala jejich spole¢na €in-
nost, vzajemné spolu komuni-
kovali, kde je tfeba jesté myt
a jak na to. Zdének se chopil
kyble, namacel kosté a omy-
val auto vodou, jeho syn mu
pomahal. Usmival se a vypa-
dal spokojené, okolo auta byl
ruch, pridal se k nam i Anto-
nin a povidal, jakymi auty on
jezdil a jaké vlastnil. Zajimali
se o stari auta a jeho obsah
a palivo. Po praci jsme si dali
na zahradé pfipravenou svaci-
nu a kavu.
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