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Télesna schranka starne,
ale duch zustava mlady

1t nechce piijimat seniory. Mozna je za tim strach z vykonnosti
nebo z pracovnich navyka. A zéroven si myslim, Ze se z ceské
spole¢nosti vytraci i respekt a tolerance viici star$im osobam.

Asi malokdo z nas se tési na stari.
MozZna se na toto obdobi zivota divame
ze Spatného Ghlu. Veronika Hovorkova,
vedouci zdravotni pece Domova pro
seniory Sue Ryder, si rozhodné nemysli,
Ze domov duchodcl je konecna.

TEXT MARTINA COUFALOVA

y tvrdime, Ze seniofi k ndm nejdou umfit ani dozit.
Mldou k ndm prozit zbytek zivota. A to Giplné méni

pohled na véc,” fika Veronika. Babi¢ky jsou pro nis
poiad ty, co pecou Honzovy buchty a chodi na pole s nisi.
Jenze kdyZ se nad tim ¢lovék zamysli, jsou to Zeny, které za-
mlada poslouchaly z kazetiku Olympic a shanély podpultové
dziny.

Kde se vzala ta zkreslena predstava?

Tézko tict, jestli j4 néco sama pozoruju, tak spi$ obavy lidi

v preddiichodovém véku, aby si udrzeli praci. Vidim to u své
mambky, které je dvaasedesét — byt je pfi sile a stale zaméstnand
—iujejich vrstevnic. To stigma tady je a spousta zaméstnavate-
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Jak proZivaji sviij vék seniofi ve vaSem domové?

Nasi klienti jsou podstatné vys$siho véku, osmdesdt, deva-
desdt i sto let, coz uz je trochu néco jiného. Za tim posunem
urdité stoji i rozmach terénnich sluzeb, kdy seniofi mohou
zlistat déle doma, protoze za nimi dochézeji sestticky, osobni
asistenti a pecovatelé. Do domova pak prichézeji az ve vy$sim
véku a s vétsimi zdravotnimi potizemi - a velmi Casto i proto,
ze uz i jejich déti samy jsou v seniorském véku nebo v diicho-
du a kolikrét nezvladaji ani péci o sebe, natoz aby se staraly
jesté o svoje rodice.

V nasem domové méme jednu klientku, ktera ted' v srpnu osla-
vila 106 let. Chodi s choditkem a je tipIné tizasnd. Ale pak jsou

u nas daleko mladsi klienti upoutani na lazko.

Co vas pritahlo k péci o seniory?

Po $kole jsem tihla spis k ,rychlejsi‘ péci. Chtéla jsem na chirur-

gii a pfemyslela jsem i o operacnich sdlech, az jsem se dostala na
angiograficky sal. Bylo to fajn, ale potom jsem porodila dvé déti
a hledala néjaky klidny privydélek k materskeé.

V roce 2018 jsem tiplné ndhodou narazila na Sue Ryder.

FOTO: ARCHIV VERONIKY HOVORKOVE




= Myslim, Ze z Ceské spoleCnosti
se ztraci respekt a tolerance
vUci starSim lidem & &

Nemrzi vas, Ze jste nakonec nevystudovala keramiku,
jak jste si piivodné prala?

Prestalo mé to mrzet, jakmile mé na tu Skolu neptijali. Kerami-
ka mé sice hrozné bavila a doted mam rada vytvarné aktivity
jako kresleni, malovani a riizné tvofeni, ale nedokazu si pted-
stavit, Ze bych se tim Zivila.

A se seniory v domové hrnky ani vazicky nevyrabite?
Mém skvélé kolegyné, které vymysleji pro nase klienty tplné
bozské programy, bohuzZel sama zrovna na tohle moc ¢asu
nemam. Ale kdyZ v Sue Ryder pordddme détské bazarky nebo
vanocni trhy, to pak doma s détmi vyrdbime soli do koupele

a peceme dortiky, které se potom na trhu prodavaji. A syn ma
doma agamu, takZe chodi za seniory s je$térkou. Dcerka zase
doprovazi kolegyni z PR oddéleni, ktera déld se svymi kocour-
ky v domové felinoterapii.

Co vlastné cely den délate?

Ted prevaZuje papirovani, coZ nejsem iplné rada. Doprovazim
ale lékate na vizitu, abych aspon takto udrzovala s naimi seni-
ory kontakt. Nékdy se s nimi potkdvam ndhodné, jindy téeba
zajdu do jidelny si s nimi jen tak popovidat. Ob¢as nékoho na-
vétivim na pokoji. V domové mém tym skvélych zdravotnich
sestficek, udrzujeme mezi sebou moc pékné profesni i osobni
prételské vztahy, ale hlavné mame vSechny stejny cil - spoko-
jenost klientii, aby nestradali a méli viechno, co potfebuji. Pro
mé osobné je ismév spokojeného seniora tplné nejvic. A kdyz
za mnou néktery pfijde a podékuje mi nebo kdyz rodina zavola
s tim, Ze maminka se u nds ma tiplné nejlip, jak se miize mit,
tak to je néco, co mé fakt zahteje u srdce — znamend to, ze
rodina i klient ndm davéfuji.

0 domovech duchodcii se ob&as mluvi jako

o odkladistich. To uz neplati?

Nevybavuju si ani jednoho klienta, ktery by byl vdomove,
protoze by ho rodina umistila ve smyslu - a ted se starejte vy.
Klienti k ndm museji sami chtit, a pokud ndm néktery fekne:

IKKontakt s détmi, ale'takeé se zviraty,
“senioriim spolehlivéZvediiehaladu

E f“‘ 7 e if : . ‘;f" >
eronilca Hovorkova séWpeci o seniory profesne nasla .
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»Ja nikam nechci, jsem doma spokojeny; mame vyfeseno.

A kdyby ptibuzni tlaéili, viimli bychom si toho uZ p¥i tvodnim
socidlnim Setfeni. U nékoho je ale jasné, Ze opravdu uz doma
byt nemiiZe a potfebuje socifilni sluzbu - jak jsem zminila na
zatétku, rodina pé¢i nezvldda, nékdy jsou rodinni pfislu$nici
sami nemocni. Ani v takovém piipadé se nemiiZete divat na
domov diichodct jako na odkladisté.

Jaci jsou podle vas dnesni seniofi?

Ti na8i jsou bajecni a maji velkou viili sami se sebou néco délat.
Chtéji chodit, cvicit, staraji se o svoje zdravi, zajimaji se o ostat-
ni, navazuji pratelstvi. Myslim si, Ze jsou hodné navdzanina P
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M&j domov. Mij Zivot.
Muj Stannah vytah.

KdyZ pohyblivost sldbne a kazdy krok je

ndmaha, miZe byt schodisfovd sedacka ¢
Stannah kli¢ovym fe$enim pro udrZeni
samostatnosti a kvality Zivota doma.

’ ProtoZze Stannah zménf V&3 Zivot.

*Tato nabidka plati pfi nakupu schodigfového vytahu Stannah
do 17.10.2025 a nent plaind s jinymi akcemi nebo nabidkami.
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Usmév spokojeného klienta je nejvétsi odm

svoje rodiny. Maji radi své déti a tési se na kazdou navstévu -
a je vidét, Ze daji na nazory svych ptibuznych.

Mate moznost nakouknout jim do duse -

co si jeSté v Zivoté preji?

Tézko Fict takhle obecné, ale tfeba pamatuju klientku v palia-
tivni péi, kterd si moc ptala dostat se na Rip.

Zapojil se cely nas tym, auto ji i doprovod vyvezlo naho-

ru. Hodné lidem se rozzéfi oci, kdyz se setkaji se zvifaty.

S ko&kou, se psem, s andulkami i s ponikem, ktery k nam
obcas chodi. A taky radi vidaji déti ze $kolky nebo ze $koly,
které k nam obcas chodi na navitévu.

V domové diichodcii ale asi neni nouze
ani o smutné okamziky.

Samoziejmé jsou i smutna obdobi, kdy néktery z klientt zemfe.
Ale beru to tak, Ze smrt patfi k Zivotu, a totéZ fikam i sestfickam
a kolegtim. Jsme v domové pro seniory, takze

postarali byste se 0 mé? Nebo jak to vidite? Jde o to, nebat se
mluvit o svych pocitech a vyjasnit si s blizkymi situaci, protoze
nikdo nechce zistat druhému takzvané viset na krku a neni
snadné fikat si o pognoc. Sama vim, o ¢em mluvim, taky bych
nejradéji véechno zvladala bez pomoci a tfeba v préci

mi dlouho trvalo, nez jsem se naucila fikat ne a delegovat.

Ale nékdy to prosté nejde a véichni bychom se méli naucit po-
moc piijimat — nebrat to tak, Ze néco nedokdzZeme, ale Ze lidem
okolo na nas zalezi a chtéji pomoct.

Ale zas nespoléhat na rodinu moc, ne?

Brat v potaz, Ze maji svij Zivot...

Jasné, nebrat si osobné, kdyz odjedou na dovolenou, nevycitat,
Ze pro né nejsme na prvnim misté, kdyZ ndm tfeba umrel part-
ner. Neni to uplné zdravé a ani nelze automaticky pocitat s tim,
Ze budeme stfedobodem jejich Zivoti.

Néktefi seniofi jsou toho nazoru, Ze maji

mt;sime Izioéitat stim, f: Klienti nafltlgulpi a djiv Vétsina déti déti : tyseoné .pzs;ltg:?ji - museji, protoZe

nebo pozdéji zemiou. A je to i nas tikol - védét, £ % Jsou to prece jejic 1.

jak chtéji umfit, umét je prevést do paliativni péce seosver OF!ICQ To je pravda, jenze to vidycky neklapne, protoze

a dg:rovodit jeaZérEver}( jeto iaﬁobr)'f pocit védét, postara. jak uz jsem tikala, jejich potﬁmci zmhou byt

ze klienti zemfeli tak, jak si prali. Sl sami nemocni a peci o starého rodice nemaji
Ale m?h by $anci zvladnout psychicky ani fyzicky, ptipad-

Zmiuji smrt? to délat né jsou vytizeni v praci. Ale co je hlavni, svyym

Jsouvyt P J vy
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i zaplaceny pohfeb a jsou s konecnosti smifeni. o1e . rodice postard, ale méli by se tak dobrovolné

A pak jsou takovi, ktefi se smrti boji a nechtéji ane kvl pocitu rozhodnout - Ze chtéji, ne kvili pocitu dluhu.

o konci moc mluvit. V tom pomahaji psycho- diuhu. Zv1ast v dnesni dobe, kdy se odchod do penze

lozka a kaplan, ktefi jsou v domoveé k dispozici.

Casto pak vyjde najevo, Ze se seniofi neboji ani tak smrti jako
takové, jako spis bolesti pfedtim a jak to celé bude probthat.
Vsichni by chtéli umfit ve spanku, v klidu a bez bolesti. Co

se té tyce, dodavam, Ze ji u klientd monitorujeme od zacatku,
snazime se ji zachytit hned v prvopocatku a fedit s lékafem.
Moznosti je spousta, nikdo nemusi trpét bolestmi.

Reknéte, co miize kazdy z nas udélat pro to,

aby mél pékné stari?

Podle mého nézoru je dobré zacit otevienym rozhovorem

s rodinou. Rict svym détem a pfibuznym - jsem na tom takhle
a takhle, citim, Ze mi ubyvaji sily, ale chtéla bych zistat doma,
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prodluZuje a mozna budeme jesté v Sedesati
nebo sedmdesdti letech pracujici. S kolegy si nékdy délame leg-
raci, Ze z naéi kancelafe bude dalsi pokoj, ddme do néj postele
a budeme pracovat jakoZe z domova. Prosté home office na
lizku. Je to vtip, ale zdroven padny dtivod, pro¢
se udrzovat co nejdéle v dobré kondici.

Na co dalsiho bychom méli myslet?

Dile je taky dobré nezanedbavat svoje zdravotni problémy,
abychom pak na stéf{ nemuseli polykat dvacet praskt denné.
Je uzite¢né chodit na preventivni prohlidky, které pomohou
piipadny symptom zachytit difv, nez se z ngj stihne vyvinout
nemoc. Nemyslim, Zebychom méli béhat k doktorovi s kaz-



dym pichnutim, ale pokud vime, e uz delsi dobu trpime
naptiklad problémy s tlakem, tak s tim néco udéldme. K péci
o fyzickou schranku patii pochopitelné i pohyb, at uz sport,
nebo aspon rekreani prochazky.

Jak se pripravit na to, Ze sil ubyva a lepsi uZ to nebude,
kdyz ale zaroveii nechceme jen preZivat?

Je potieba najit si néjaky divod, abychom chodili ven a nebyli
porad zavieni doma, navic ve svych negativnich myslenkéch.
Jestli jsme predtim ujeli na kole sto kilometrti a ted uz zvlad-
neme jen padesat, vime, Ze za pét let si miizeme koupit tfeba
elektrokolo. Cili jde o to, udrZet si svoje koni¢ky nebo

si najit nové, takové, které se daji délat v kazdém véku.

Zacit klidné podnikat néco, co jsme nikdy nedélali, najit si
nové piatele - tfeba i v klubu seniort.

Myslite, Ze aniZ bychom to lakovali moc nariuiZovo,

muZe byt staFi fakt pékné?

V principu je to o tom, jak si to v sobé nastavime. Jestli budeme
brucet v posteli, Ze nds vSechno boli, budeme si pofad stéZovat

a zaroven kritizovat, kdyZ se ndm ostatni budou snazit poméahat
- tak to pak asi nebudeme mit moc hezké stafi. Co si budeme
namlouvat, obcas se takovi seniofi objeviiu nds. A vétinou ten
vztek prament jen z toho, Ze ¢lovék je nastvany sém na sebe,

Ze uz neni sobéstatny, a tu frustraci vypousti i do okoli.

Takze to chce byt aktivni a zaroveii se naucit

urdité véci pfijimat.

Rekla bych, Ze kdo na sobé aspoti trodku pracuje nebo méa
alespon urcitou sebereflexi, tak s tim néco déld uz béhem Zivota
anenechdvd to aZ na stafi. Nékdy k ndm ptichdzeji klienti, ktef
tfeba po pobytu v LDN nechodi, ale chodit chtéji. Obéas to vy-
pada neredlné, ale klientovi se to pfesto podafi. Byla u nds pani,
ktera zacala chodit s vysokym choditkem, a bylo vidét,

jak je Stastna, Ze si dojde kazdy den tieba jen do jidelny - vé-
domi, Ze jesté néco zvlddne udélat sama, pro ni bylo stra§né
diileZité. My klientiim opakujeme, Ze jsme tam pro né, sta¢i
zazvonit a uvafime jim kafe, pomitzeme ustlat postel, pro-

sté cokoli, aby se neostychali fict si o pomoc. Zdrovei je ale
maximélné podporujeme v jejich autonomii a sobéstanosti.
Pokud hrozi riziko padu, pe¢ovatel jde s klientem do koupel-
ny, nastavi mu sprchu, podé ru¢nik, ale myti neché na ném.

s,

Pohladit sillkocku doda enersii
iclovékuiv kazdém véku

Podobné senior po mrtvici, na pil téla ochrnuty, mé moznost
umyt se a najist zdravou rukou. Chci tim ¥ict, Ze viechno se d&
vymyslet, pokud ten klient sim chce.

Miij otec fikaval osmdesatiletym vrstevnicim ,déviata’

a ja jsem aZ nedavno pochopila, Ze vtom nebyla
nadsazka. Taky vnimate u seniord, Ze jsou to mladi

ve starém téle?

Kdy? je vidim, jak se mezi sebou bavi, jak jdou spolu do restau-
race, daji si spolu vino nebo pivo, nékdy se poslou do héje a pak
se nahlas sméji - tak si myslim, Ze duch je pofad mlady, jenom
ta t€lesnd schranka stirne. ®
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