Workshopy

Seniofi a bydleni (ve spolupraci s arch. Anezkou Pfihodovou)

pro¢ vibec o bydleni a jeho "pfipravé na stafi" premyslet

jak se vyuzivani prostoru a bydleni ve stafi méni

jaké otazky si pfi planovani tprav pokladat

jak a s ¢im zagit

priklady Uprav (rizné kategorie podle mistnosti nebo kvalit bydleni z hlediska napfiklad bezpecnosti,
samostatnosti apod.)

Seniofi a vyziva (ve spolupraci s nutriéni terapeutkou Mgr. Ing. Terezou Vagnerovou) -

specifika vyzivy seniorl, znaky podvyzivy, “zdravé desatero”

jak zabezpecit optimalni stravovani pro seniora, ktery Zije s nami / sam v oddélené domacnosti, (v¢.
technologie skladovani potravin)

praktické tipy, pfiklady pfipravy jidel a jidelni¢ku

Seniofi a trh prace (ve spolupraci s externimi odborniky)

demografie a dopad na trh prace
jsou seniofi pro firmy atraktivni? (jak zafidit, aby pozitiva prevazila)
baby boomers, generace X, Y, Z - hodnoty a firemni kultura

mezigeneracni leadership (jak “ufidit” diverzitu)

Poradenstvi pro pecujici o seniory

jsme schopni pokryt socialni, pravni, finanéni, psychologicka, vyzivova i rehabilitani témata + poradenstvi
v oblasti Uprav bydleni pro seniory

poradenstvi poskytuji zkuseni profesionalové, ktefi maji bohaté zkuSenosti s praci se seniory a jejich
blizkymi

mozné okruhy pro jednotliva témata (orientacni - dle potfeb mize byt roz$ifeno) viz nize.

Témata poradenstvi:

Socialni poradna

orientace v pobytovych a terénnich socialnich sluzbach pro seniory (z hlediska poskytovatele / zfizovatele,
kapacity, ceny, mistni dostupnosti, cilové skupiny, podrobny popis v éem se jednotlivé sluzby liSi, na co si
dat pozor pfi vybéru, na co se ptat, co nabizeji / nenabizeji, jakym zplisobem pozadat o sluzbu, véetné
adresarl pro Prahu a okoli)

péce o seniory s demenci, kde Ize zajistit vySetfeni kognitivnich funkci, pro¢ to udélat, dalsi péce
odleh€ovaci sluzby pobytové, terénni — odjizdi-li pecujici na dovolenou, ma planovanou hospitalizaci
pfispévek na péci (mobilitu, pfispévek na bydleni), kde se 2ada, jakym zplsobem, co je potfeba mit s
sebou, pro¢ se zada a na co se vyuziva, na co si dat pozor, popis celého procesu od podani zadosti az po
vyfizeni,

paliativni pé€e o seniory v terminalnim stadiu, jaké jsou moznosti péce, dfive vyslovené prani, pro¢ nelze
umistit do sociélnich sluzeb, terénni a pobytova hospicova péce

dlouhodobé oSetfovné, oSetfovani ¢lena rodiny

zvlastni pfijemce dichodu — v jakych pfipadech, jakym zplsobem

tisnova péce, SOS tlacitko — kdo poskytuje, v Eem se lisi, jak pozadat, jak pfesné funguje, cena



Pravni poradna

zavét (druhy, zakonni dédicové, vydédéni, dédickeé tfidy, ztracena zavét, dodatecné nalezena zaveét...

centralni evidence zavéti — kde zavét ulozit doma vs. notar
zakonna posloupnost dédicu, darovani ...

vyzivovaci povinnost (mezi détmi a rodi¢i, mezi manzely)
poradek v majetku, dokumenty k opatrovnictvi a zastupovani

Smejdi” (dluhové poradenstvi, sou€asné finty), Evropska socialni charta, domaci nasili, kontakty na
seniorské poradny

senior jako prarodi€ (styk s vnoucaty, finan¢ni podpora)...

Zdravotni poradna

specifika vyZzivy seniorQ, znaky podvyzivy, zabezpeceni vhodného stravovani pro seniory apod.
procvi¢ovani paméti

rehabilitace - domaci moznosti i specializovana pracovisté

hospitalizace - zdravotnicka dokumentace, pravo na informace, opatfeni po propusténi z nemocnice
péce o blizkého s Alzheimerovou chorobou, prvni pfiznaky, navrhy na omezeni svépravnosti

Psychologicka / rodinna poradna

Financni poradna

Bydleni

jak nabidnout pomoc tak, aby byla dobfe pfijata a vyuzita

subjektivnost smyslu Zivota, pomoc s pferamovanim smyslu zivota pfi zdravotnich omezenich
mezigeneracni souziti

pomoc pfi zhordeni psychického stavu, po€inajicich pfiznacich demence

jak skloubit péci o blizkého, zaméstnani a dalSi povinnosti

jak postupovat v pfipadé zhor$ujiciho se psychického & fyzického stavu pecujiciho

navrat do zaméstnani po ukonceni péce o blizkou osobu

davky hmotné nouze - narok, kde vyfidit, dalSi typy davek

jak pomoci seniorim hospodafit s mensim objemem penéz - zaklady finanéniho planovani
jak pomoci seniorim s orientaci v modernich bankovnich nastrojich

pfistup k penézim v pfipadé nemoci, zhor§eni mobility - jak postupovat

dulezitost pojisténi odpovédnosti, dal$i vhodné typy pojisténi ...

Upravy bydleni v navaznosti na zdravotni stav

asistivni technologie & dostupné aplikace

mezigeneracni souziti

systém socialniho bydleni

bariéry (dm, byt), bariéry prostredi (obcanska vybavenost, urady, Iékafi, okoli) - moznosti
prispévek na bydleni - narok, kde zadat ...

).



