Sue
Ryder

Nase cesta
rokem 2025

Aby v Cesku mohl kazdy
distojné zestarnout.

Zasazujeme se 0 systémové zmény

v dlouhodobé péci o seniory. | Jsme tu
pro seniory a jejich rodiny. | Jsme
mistem, kde se kvalitné zije, ale také
ddstojné umira. | Nic z toho by nebylo
mozné bez podpory nasich darc.
Dékujeme.



Skolime sebe i ostatni

« \/ dovednosti rozpoznat paliativni potfebu
u klientl v terénu a v praci s nimi jsme
proskolili dalsi organizace.
» Tym osobni asistence Sue Ryder prosel
Skolenim v bazalni stimulaci a kinestetické
mobilizaci. Diky témto technikam asistenti
ovladaji Setrnou manipulaci s klienty na l4zku
tak, aby byl Gkon bezpectny pro obé strany.
44 % klientd sluzby je Zaroven dokazou klienta zklidnit a navodit
témeér Ci zcela odkazanych uvolnéni.
na péci dalsi osoby « Skoleni navic podle slov samotnych asistentd
(pFiznan Il1. €i IV. stupen vede k hlubsimu zamysleni nad vlastni praci
prispévku na péci). a potfebami klientd.

“Nejvétsi odménou je, kdyz klient fekne, ze uz
se chce vratit 'domd' a mysli tim Sue Ryder."

Domov « 64 klientt a klientek v roce 2025
pro seniory * v tuto chvili 21 klient( starsSich 90 let

"NejlepSi péce pozlistalostni je skvéla péce
paliativni."

18 (mrti v roce 2025

z toho jen & v akutni hospitalizaci

14 klientd zemrelo v domoveé v ramci paliativni
péce — v jednom pripadé byla Gspésné
zavedena i v poslednich hodinach Zivota.

84 hodin pozUstalostni péce rodinam

Terénni sluzby pro potreby 21. stoleti

* 17 z 19 osobnich asistentl/ek Sue
Ryder rozpozna paliativni pottreby "Neni nutné byt na péci sam."
klientd a umi s nimi pracovat.
» 9 kmenovych ¢lend tymu dokaze zavést 44 klientl osobni asistence
sluzbu i u nejkomplikovanéjsich pfipadd. v roce 2025 celkem
¢ 20 nové zahajenych sluzeb,

e 17 sluzeb ukoncenych
Multidisciplinarni tym Sue Ryder

e 292 navstév psycholozky a 250 navstév
kaplana u klientt

¢ 135 konzultaci nutricniho terapeuta,
1 600 hodin na poradach tymu

QUi 8 Skoleni a 5 podvecernich Osobni

setkani s intervizorkou i
el asistence

* 3 190 individualnich a 2 100 (dohromady na nich vsichni

skupinovych rehabilitaci dobrovolnici stravili 299 hodin)
e 379 akci: zpivani, dilen, trénink,

reminiscenci, zvitecich terapii,

promitani, mezigeneracnich setkavani

a koncertd za rok v¢. jedinecné Y = .

navstévy Tomase Kluse 45% nardst hodin

dobrovolnické prace

S o v roce 2025 (celkem
Napinavym pribéhem se skvelym 5 234 hodin za rok )

koncem je zména domovského z toho 17 nove dlouhodobé
Iékare. Nestor Sue Ryder MUDr. zapojenych v roce 2025
Petr Herle ode3el do dlichodu. (plus 9 kratkodobé)

Novym d kym lékafem j o -
M?ngwpa?lrglols/:n‘\]/cr)r,]rﬁla%rv_emje Od roku 2025 slouzi k nastaveni

Tetimr stz zakladniho standardu péce
paliativni specialista v Dp5 | OA 2kolent pro
zameéstnance "Jak nejlépe B =h : >
petovat o seniory v pobytovych Do be\I_OJ el 84 akreditovanych
a terénnich sluzbach" sestavené — darci casu dobrovolniki v pribehu roku
v roce 2025 tymy Sue Ryder
a akreditované MPSV.




Mezirocné srovnatelny pocet
- . - prispévkd na tfech soc. sitich
Sprava Michelského (FB, IG, LinkedIn); navysSeni
dvora poctu sledujicich o 400 (FB),
661 (IG), resp. 330 (LinkedIn)

Reditel Sue Ryder Matgj Lejsal se
) - - na sklonku roku otevienym

Diky podpore darct byl v jarni dopisem obratil na predsedu vlady

sbirce vysoutézen a nainstalovan Andreje BabiSe, v ném se v reakci
V&ech 26 koupelen a toalet se novy signalizacni systém sestra- na programové prohlaseni vlady
docka novych bezlaeEnVch_ pacient do vSech 31 pokojd, zastal pozice a smyslu vsech
nerezovych madel — prvni koupelen ad. mist, odkud si neziskovych organizaci. * Prispévek Sue Ryder k systémové
kompletni nakup a vymena od kdykoli klienti mohou zavolat zmeéné v dlouhodobé péci o seniory
zprovozneni v roce 1998. pomoc pecujiciho tymu. predstavily dvé konference

(spolu)organizované Sue Ryder.

e Mezinarodni konference o case
managementu a konference
vénovana paliativni péci, ze které

> byla natocena reportaz pro CT.
Castka 1 610 095 K¢,
kterou darci prispéli
na novy vytah v roce
2024, se v prvnim
ptlroce provozu
proménila v 20 906 Logistika do Sue Ryder a ven K tématu dlstojného stafi se nejen pro
Jizd. posilila o novy skfinovy Karlovarsky festival jako patronka
Volkswagen Transporter 6.1 pripojila herecka Antonie Martinec Foto z pfedani tricka
diky podpore Porsche Ceska Formanova. spole¢nosti Bohéma
republika a Volkswagen e Téema vnesla do nékolika medialnich s MiloSem Formanem ze
Financial services. rozhovor(, zastupovala Sue Ryder na stanku Sue Ryder herci
charitativnich akcich na festivalu. Michaelu Douglasovi
* Po jeho skonceni zdstava patronkou obletélo svét.
Sue Ryder do dalSich let. Moc dékujeme.
Novy systém centralniho
klice pro cely objekt Sue
Ryder: 100 riznych zamkad,
163 osobnich ¢ipt,

efektivnéjsi sprava budovy Organizace Sue Ryder byla

oficialnim neziskovym
partnerem 59. rocniku
Dobrocinné obchody Mezinarodniho filmového i e
festivalu Karlovy Vary. "Protoze systémove
zmény potrebuji
celospolecenskou shodu"

"Jeden daruje, druhy kupuje,
vSichni pomahaji.*

18 661 000 KC trzeb za rok v 8
obchodech v Praze pfispélo na
¢innost Sue Ryder. « VZechny prodané knizky na sobé by Vznik kolekce "Sue Ryder Wear" pro Gcast PR a akce
sahaly do ptilky Zizkovského vysilace. na MFF Karlovy Vary a pro spolupraci
« Kdybychom wytiskli vsechny Gétenky, s influencery a osobnostmi: nejen tato

vznikla by draha dlouha pres 10 km — kolekce, ale cela komunikace nasich
i proto se zakaznikdi ptame, zda je dobrocinnych obchodt se soustredi na ’

skutené treba ji tisknout. téma udrzitelnosti a udrzitelné mody.




Tym rozvojovych projekti:
poradenstvi, paliativa
a koordinovany pristup

Osvétovy blog na Seznam Médiu
dosahl na celkovy dosah 179 849
precteni za rok 2025 (22 clanka).
K tomu nase case manazerka
Tereza radila online v poradu CT
Sama doma.

Paliativni péci dal zavadime
také v terennich sluzbach,
zejm. v osobni asistenci

a pecovatelské sluzbg,

a skolime v ni dalsi
organizace.

Zavadime v Cesku koordinovany
pfistup neboli case management
v péci o seniory.

e Chceme v Cesku prosadit koordinovany
pristup v dlouhodobé péci o seniory.

» Ten jako jediny ma potencial umoznit
dostupnost této péce i pro dnesni
padesatniky a ctyricatniky.

* Je zapotrebi jednak dostatek
koordinatoru péce a jednak aby systém
umoznil jim tuto znalost uplatnit.

* Proto Sue Ryder Skoli koordinatory
a zasazuje se 0 systémovou zmeénu.

Radime tam, kde stafi zacalo
prinaset starosti.

V ramci poradenstuvi (tel., online, osobni)
projektu Neztratit se ve stafi v roce 2025
nase poradkyné odbavily 221 pravnich i
financnich dotaz( a nasmérovaly 167
pecujicich ohledné socialnich, zdravotnich,
psychologickych nebo rodinnych témat.

Zdokonalujeme a rozsirujeme
paliativni pfistup.

V/ roce 2025 jsme spolu s Centrem
paliativni péce diky Nadacnimu fondu
Abakus na spolecné konferenci
odprezentovali 5 let zkuSenosti

z programu, ktery zavadi paliativni
péci do domovl pro seniory.

* \/e 30 domovech po celém Cesku
doslo k nastaveni proces(
poskytovani paliativni péce.
Konference ukazala, ze zména
systému péce o seniory je mozna.
A ma potencial zasahnout dalsi, do
programu nezapojené, domovy.

Pro MPSV jsme realizovali 12 béh(
akreditovaného kurzu pro efektivni
case management v praxi. \/ roce
2025 jej absolvovalo 599 Gcastnic
a Gcastnikd.

Nic z toho, o ¢em pojednava tato
zprava, by se nestalo bez podpory
Siroké komunity nasich partnerd
a darcd.

¢ Sue Ryder pfitom davno neni "jen"
kvalitnim domnovem pro seniory.

e Zavadime v Cesku koordinovany
pristup k péci o seniory,
zdokonalujeme a rozsifujeme
paliativni pfistup.

¢ Spolupracujeme s dalSimi
organizacemi, odborniky a
verejnymi institucemi, vénujeme se
advokacii potrebnych témat
a "st'ouchame" do systému.

Spolupracujeme s dalSimi organizacemi,

odborniky a vefejnymi institucemi.

110 proskolenych G¢astnikd v ramci

8 workshop €i kurzl, 7 poradenskych

dnt pro senigry a jejich blizké ve

spolupraci s CSOB a lektorska ¢i odborna

spolutcast na dalSich akcich

Zkoumanim toho, jak _
koordinovany pristup v Cesku
vibec zavést, se od roku 2025
vénuji dva specializované
viceleté projekty Sue Ryder.

Dary nadaci, firem a jednotlivcd
v roce 2025 cinily 20 317 950 K¢
(z celkovych cca 129 mil. prijmu
organizace).

"Jen" na zajisténi kvalitni péce

v domové pro seniory musi nase
organizace ziskat z dard a
dobrocinnych obchodt 5 250 000 K¢
rocne.

ProtoZe spoludcast klientl dle
Ghradové vyhlasky, dotace od statu,
prispévek statu na péci a platby
pojistoven dohromady pokryji 90 %
nakladl na tuto péci.

Darcovstvi
a vicezdrojove
HLERILYELT

* Zorganizovali jsme druhy ro¢nik mezinarodni
konference vénované case managementu.

e Zamérena byla na sdileni dobré praxe napfic
vychodoevropskym a baltskym prostorem.
 Navstivilo ji 113 odbornic a odbornikd napfric¢

socialni oblasti.

Nasim vlastnim zkracenym vycvikem case managementu
proslo 12 Gcastnikd, pétidenni neakreditované skoleni pod
MPSV umoznilo ziskat zaklady case managementu dalsim

cca 70 Géastnikdm.




* Diky vicezdrojovému financovani
jsou organizace jako Sue Ryder tfeti
cestou mezi pfispévkovymi
organizacemi a privatnimi
spolecnostmi.

* Diky podpofe darcl a partner(
zdstavame nezavisli.

Proto si vazime kazdého daru, kazdé
podpory. Od téch nejmensich
pravide nych Fispévk(, na které se
muzeme kazdy rok spolehnout, po
mimoradnou projektovou podpory,
ktera ngm umozni posouvat systém
péce v Cesku dal a dal.

Protoze velmi dobfe vime, Ze nasi darci jsou
neoddélitelnou soucasti nasi mise. \/ této misi
neplémg'eme polevit. Cile, ke kterym jsme v roce
2025 odstartovali, si neseme do roku 2026.

Bud'te soucasti této mise.

Nase cinnost:

» Zavadime v Cesku koordinovany pristup k péci o seniory.
» Zdokonalujeme a rozSifujeme paliativni pristup.
» Budujeme a sdilime fungovani multidisciplinarniho tymu.
* Prostrednictvim dobrocinnych obchod( davame vécem druhy Zivot
a zvedame téma udrzitelnosti.
* Spolupracujeme s dalSimi organizacemi, odborniky a verejnymi institucemi.
» Poradame akce a spolupracujeme s kulturni sférou. Byli jsme na KVIFFu!
» \/énujeme se advokacii potfebnych témat a "Stouchame" do systému.
» Podporujeme dobrovolnické zapojeni.
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Pridejte se k nam.

Darujte pravidelné i
jednorazoveé. | Stante se
dobrovolnikem. | Nakupujte
v dobrocinnych obchodech
Sue Ryder.

Dékujeme Vam.

3 ZDRAVI
AKVALITNIZIvOT

/e

www.sue-ryder.cz
www.neztratitsevestari.cz
www.darekprosueryder.cz

Kontakt:
Michal Macek, 737 342 883,
michal.macek@sue-ryder.cz



