O Sue Ryder

Jsme verejné prospésna organizace zavisla na podpore
darct. Od roku 1998 pomahame seniordim a jejich
blizkym ve chvilich, kdy stafi zacina prinaset starosti.

Jdeme s Vami celou cestou — radime v otazkach stafi,
pomahame seniorlim v domacnosti,

kazdému se v péci individualné prizplsobujeme,
provazime v zavéru zivota.

Usilujeme o to, aby v Ceskeé republice
mohl kazdy dlstojné zestarnout.

Co nabizime?

— osobni asistence - sluzba, ktera pfijde za vami
— domov pro seniory — pobytova sluzba
Obé sluzby poskytujeme dle zakona o socialnich sluzbach.

— poradenstvi — naslouchame, poskytujeme podporu,
davame informace a rady

— odpoveédi na Casté otazky tykajici se stari je také
poradensky portal www.neztratitsevestari.cz

Informace pro vas:
— Je pro vas téma zavéru zZivota a umirani aktualni?
— \/zbuzuje ve Vas nejistoty nebo obavy?

— Chcete védét vice o moznostech poskytovani
paliativni péce v Sue Ryder?

Obrat'te se na nase kolegy:

Véra Vodickova — koordinatorka paliativni péce
vera.vodickova@sue-ryder.cz
Tel.: +420 775973 778

Veronika Hovorkova — vedouci zdravotni péce
veronika.hovorkova@sue-ryder.cz
Tel.: +420 778 111 548

Lucie Simonova — psycholozka
lucie.simonova@sue-ryder.cz

David Hron — kaplan
david.hron@sue-ryder.cz
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a jejich blizke o poskytovani
paliativni pece

v domoveé pro seniory Sue Ryder
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Jak vypada poskytovana péce

Seniofi pfichazi do Sue Ryder dlstojné prozit
zavérecnou etapu svého Zivota a domov pro seniory
se stava jejich domovem.

Jejich zdravi je Casto tak kfehké a vék tak vysoky, Ze se
jejich Zivot prirozené blizi k zavéru.

Téma Zivotni rekapitulace, bilancovani a pfemysleni
o smrti a umirani je tak u nas velmi frekventované.

\/ Sue Ryder je pro nas zcela pfirozené se timto
tématem zabyvat, hovofit o ném a byt klientdim a jejich
blizkym prévodcem a podporou i v tomto nelehkém
obdobi.

VV/étsina lidi si preje zemfit doma a my se to nasim
klientam, ktefi do této faze dojdou, snazime
prostrednictvim kvalitni paliativni péce zprostredkovat.

Co je paliativni pece

— Pristup zaméreny na zvySovani kvality Zivota klient(
a jejich rodin v situaci, kdy Celi Zivot ohroZujici nemoci
(definice Centra paliativni péce).

— Komplexni, aktivni a kvalifikovany pfistup, jehoz
smyslem je mirnit obtiZze a utrpeni.

— Celostni, bio-psycho-socio-spiritualni pristup
k clovéku.

— Zameéruje se na kvalitu zbyvajiciho zivota
podle individualnich preferenci klienta.

— Péce probiha v souladu s vdli klienta.

— Klient a jeho potieby jsou v centru péce.

— Provaziklienta po celou dobu onemocnéni
a po (mrti pokracuje péci pozlstalostni.

Komu je paliativni pace urcena?

Klientdm domova pro seniory s Zivot limitujicim
onemocnénim, u kterého neni mozné vylécit jeho
primarni pricinu, nebo u kterého by takova Iécba
prinesla vice zatéze a utrpeni, nez by byl ocekavany
prinos a klient se proto rozhodl, Ze ji nepodstoupi.

Kdo paliativni péci indikuje?

VZdy IékaF na podkladé zdravotniho stavu, navrh mdze
vznést kazdy ¢len pecujiciho tymu, klient i jeho rodina.
Nasleduje sestaveni planu péce.

Kdo o klienta v paliativni péci pecuje?

— Multidisciplinarni tym domova, na ktery je klient
zwykly, péce probiha v Sue Ryder.

— \/ pfipadé potfeby pomahame zprostredkovat
zapojeni specialistl v oblasti paliativni péce.

— Klicova je spoluprace s rodinou klienta.
Neméjte obavy

— Paliativni péce nenfjen o umirani, ale predevsim
o0 zplsobu a kvalité, jakym prozit ¢as, ktery
klientovi zbyva.

— Paliativni péce zivot nezkracuje, jen ho neprodluZuje
za kazdou cenu.

— Indikace k paliativni péc¢i nemusi vzdy znamenat,
Ze klient jiz umira, pfi véasné indikaci ziji mnozi

— Paliativni péce neznamena, ze bude klientovi
odeprena zdravotni péce.



